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新
年
の
ご
挨
拶
‐
‐
‐

公
益
社
団
法
人

宝
塚
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
理
事
長
古
村
宏
太
郎

　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

l
r
¥
G
ま
十
。

　
　
　
会
員
の
皆
様
に

　
　
は
お
健
や
か
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
ｙ
」
と
と
お
慶
び
串
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
に
、
宝
塚
市
を
け
じ
め
各
関
節

機
関
の
皆
様
方
に
は
、
当
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
推
進
に
あ
た
り
・
、

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
｝
こ
」
に
改
め
て
心
か
ら

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
ず
。
ま
た
、
会

員
の
皆
ぼ
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
平
素

か
ら
真
心
の
こ
も
っ
た
就
業
に
努
め
て

い
た
だ
い
て
い
る
｝
』
と
に
対
し
て
、
心

か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
に
、
度
重
な
る
台
風
や
人
円
か

あ
り
、
日
本
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
に
お
き

ま
し
て
八
セ
ン
タ
ー
の
看
板
が
強
風

に
よ
り
倒
壊
し
ふ
一
万
一
と
及
び
セ
ン
タ
ー

車
内
の
バ
ッ
ク
ガ
ラ
ス
が
破
損
す
る
な

ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
ご
ょ
た
、
各

地
の
災
害
に
対
し
て
、
全
国
的
に
ボ
ラ

ビ
ア
イ
ア
が
組
織
さ
れ
被
災
者
を
救
援

さ
れ
て
い
る
様
子
が
テ
レ
ビ
で
放
送
さ

れ
る
の
を
兄
て
、
心
が
救
わ
れ
る
思
い

が
し
ま
し
た
。

　
シ
ご
呂
で
、
当
セ
ン
タ
ー
の
上
半
期

の
業
績
は
、
皆
様
の
ご
支
援
に
応
え
る

こ
と
が
出
来
ず
に
微
減
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
、
企
業
等
の
人
手
不
足
分

野
へ
の
シ
ル
バ
ー
派
遣
の
実
績
は
大
き

く
陣
び
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
の
で
、

今
後
も
こ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
会
員
数
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

成
2
9
年
度
か
ら
の
自
転
本
駐
車
場
の

指
定
管
理
業
務
の
終
了
に
よ
り
減
少
傾

向
が
続
い
て
お
り
、
会
員
増
加
は
大
き

な
課
題
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
実
現
の
た

め
に
は
、
会
員
の
皆
様
の
一
一
人
一
会
員

の
入
会
勧
誘
」
、
「
配
偶
者
や
友
人
・
知
人

な
お
Ｉ
層
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
串
し
上
げ
ま
す
。

　
　
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い

う
ｙ
一
と
わ
ざ
か
お
り
ま
す
が
、
そ
の
計

画
の
中
に
、
是
非
と
も
シ
ル
バ
ー
会
員

の
増
強
に
向
け
て
の
活
動
展
開
を
加
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆

様
が
、
い
つ
ま
で
も
「
生
涯
現
役
一
の
気

概
を
も
っ
て
、
元
気
で
活
躍
さ
れ
る
こ

と
を
願
い
つ
つ
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ

て
素
情
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

宝
塚
市
長

中
川
智
子

　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
お

の
勧
誘
Ｔ
な
ど
、
職
員
、
役
員
、
会
員
が
　
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

。
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
に
よ
る
会
員
　
よ
り
お
慶
び
中
し
上
げ
ま
す
。

増
大
事
業
の
展
開
が
必
要
で
あ
る
と
考
　
　
貴
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
方
に
は
、

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
方
の
　
日
頃
か
ら
丁
寧
で
細
や
か
な
仕
事
や
地

域
で
の
熱
心
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
、
市
民
の
暮
ら
し
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
二
と
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
ご
存
じ
の
と
お
り
本
市
は
「
お

互
い
さ
ま
」
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
・
宝
塚
を

目
指
し
、
『
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ

ィ
宝
塚
行
動
計
画
』
を
策
定
し
、
高
齢
者

を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の
方
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
様
々
な
施
策

に
取
り
・
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
行
動
計
画
に
お
い
て
、
８
つ
あ

る
分
野
の
１
つ
で
あ
る
「
市
民
参
加
と

就
労
」
の
具
体
的
な
取
組
み
と
し
て
、
貴

セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
高
齢
者
の
生

き
が
い
と
就
労
の
機
会
の
剔
出
が
重
要

な
テ
ー
マ
と
し
て
収
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
本
市
は
市
民
の
４
入
に
１
人

が
6
5
歳
以
上
の
方
で
あ
る
超
高
齢
社

会
に
突
入
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
そ
の

割
合
は
高
ま
っ
て
い
き
、
２
０
［
ｏ
Ｏ
年

に
は
乙
巾
民
の
約
4
0
％
が
6
5
歳
以
上
の

方
と
な
る
見
込
み
で
す
。
健
康
で
生
き

生
き
と
暮
ら
し
続
け
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
高
齢
者
の
方
が
輝
け
る
場
所
を
こ

れ
ま
で
以
上
に
確
保
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
地
域
と
密
著
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
希
望
に
応
じ
て
就
業
す
る
二
と
が
で

き
る
、
倚
セ
ン
タ
ー
の
事
業
け
ま
さ
に

］
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タ
ー
と
は
・
一
群
一
広
で
以
上
に
連
携
を
深

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
会
員
数
ぱ
減
少
傾
向
に
あ
り
、
業
務

に
お
い
て
も
、
値
本
の
剪
定
や
手
入
れ

な
ど
、
従
事
で
き
る
方
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
間
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
、

さ
ら
に
多
く
の
方
に
入
会
し
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
会
員
の
皆
様
が
気
持
ち

よ
く
働
く
ｙ
Ｌ
と
が
出
来
る
就
業
環
境
の

整
備
、
就
業
機
会
の
確
保
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す
充

実
・
発
展
さ
れ
ろ
ｙ
」
と
を
大
い
に
期
待

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
ー
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

と
Ｘ
一
.
‐

　
今
年
も
新
年
号
の
企
画
と
し
て
、
亥

年
生
ま
れ
で
長
く
会
員
在
籍
の
年
男
・

年
女
の
皆
さ
ん
に
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。
こ
れ
ま
で
長
い
人
生
を
歩
ま
れ

て
６
回
目
の
亥
年
を
迎
え
た
皆
さ
ん
は
、

就
業
に
、
趣
味
に
、
と
に
か
く
元
気
で
朗

ら
か
。
後
華
言
貝
・
新
人
会
員
へ
の
参
考

に
な
れ
ば
と
思
い
、
日
頃
の
生
活
ぶ
り

や
新
し
い
年
の
抱
負
な
ど
を
伺
っ
た
。

　
今
回
巣
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
亥
年
の

皆
さ
ん
は
、
昭
和
2
2
年
と
い
う
い
わ
ゆ

る
団
塊
世
代
の
始
ま
り
の
生
ま
れ
。
戦

後
目
本
の
復
興
期
、
成
長
期
を
一
所
懸

命
に
生
き
抜
い
て
こ
ら
れ
た
方
々
で
す
。

今
日
の
口
本
の
発
展
を
支
え
て
ご
り
れ

た
匪
代
と
も
言
え
る
ニ
茅
校
で
も
、
会
社

や
社
会
生
活
で
も
、
競
争
や
変
化
の
激

し
か
っ
た
時
代
で
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う

か
。
忙
し
か
っ
た
時
代
を
乗
り
越
え
て
、

今
の
皆
さ
ん
は
シ
ル
パ
ー
エ
イ
ジ
を
の

び
の
び
と
生
活
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
。

　
地
域
班
の
班
長
と
し
て
も
班
の
皆
さ

ん
を
引
っ
張
っ
て
お
ら
れ
る
酒
井
会
員
、

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
４
年
間
学
び
卒
業

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
杉
山
会
員
、

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
就
業
は
、
レ
」
に
か
く

歩
く
の
で
健
康
に
非
常
に
良
い
と
詰
さ

れ
る
本
村
会
員
、
お
友
達
や
お
孫
さ
ん

と
の
時
聞
が
い
ち
ば
ん
楽
し
い
と
話
さ

れ
る
渡
辺
会
員
、
大
病
を
乗
り
越
え
て

就
業
も
ス
ポ
ー
ツ
も
頑
張
ら
れ
る
荒
木

会
員
、
皆
さ
ん
の
言
葉
の
端
々
に
も
今

の
生
活
の
楽
し
さ
が
腸
み
出
て
い
る
よ

う
だ
。
元
気
と
健
康
の
秘
訣
を
随
所
に

感
じ
た
取
材
で
あ
っ
た
。

広
報
委
昌
フ
佐
野
純
）

白
ｉ

－ -
－

○
○

勉 ･ 　 . 〃 　 　 - . .

　 . 幽 　 　 　 　 ’ ･

　杉山ちよ会員

　テニスや野菜作りを楽し

んでいま礼シニアカレツ

ジ(園芸)の最終年なので、

グルーブ活動を楽しみたい
です、

３
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安
全
委
員
会
だ
よ
り

●
１
０
月
～
１
１
月
の
事
故
内
容

　
　
　
　
　
平
成
3
0
年
ぃ
‥
‥
‥
月
末
現
在

前

年

度

とし

30

姜

／

５
件

10

件

損
害

１
伴

２
伴

席
書

★
損
害
事
故
（
３
件
）

損
害
①

●
内
容
号
レ
タ
ー
車
両
を
運
転
中
、
方

　
　
　
向
転
換
の
為
に
後
追
申
に
後
続

　
　
　
の
一
般
車
両
と
接
触
し
後
続
車

　
　
　
の
フ
ロ
ン
ト
バ
ン
パ
ー
を
破
損

　
　
　
さ
せ
た
。

●
注
意
点
こ
運
転
の
際
は
、
周
囲
の
状
況

　
　
　
を
確
認
の
・
う
え
、
特
に
後
退
の

　
　
　
際
に
目
視
で
の
女
生
確
認
を
行

　
　
　
う
｝
』
仁
。

損
害
②

●
内
容
一
セ
ン
タ
ー
車
両
を
運
転
し
マ

　
　
　
ン
シ
ョ
ン
敷
地
内
を
走
行
中
に

　
　
　
対
向
車
を
よ
け
る
際
に
駐
車
場

　
　
　
の
壁
面
と
接
触
し
、
駐
車
場
の

　
　
　
竪
㈲
を
破
損
さ
せ
た
．

●
注
意
点
・
運
転
の
際
は
、
周
囲
の
状
況

　
　
　
を
確
認
の
う
え
、
無
理
な
運
転

　
　
　
操
作
を
控
え
る
こ
と
、

損
害
③

●
内
容
‥
機
械
除
草
作
業
中
、
石
が
飛
散

　
　
　
し
停
車
車
両
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ

　
　
　
ス
を
破
損
さ
せ
た
．
な
お
、
飛
散

　
　
　
防
止
措
置
の
ネ
ッ
ト
を
し
て
い

　
　
　
た
が
、
ネ
ッ
ト
と
ネ
ッ
ト
の
す

　
　
　
台
閣
よ
り
飛
石
が
飛
散
し
た
複

　
　
　
様
．

●
注
意
点
・
今
回
の
事
故
を
踏
ま
え
、
本

　
　
　
伴
に
対
す
る
安
全
対
策
を
検
討

　
　
　
し
再
発
防
叱
に
努
め
る
こ
と
．
．

　
車
両
運
転
に
関
わ
る
事
故
が
増
え
て

い
ま
丈
就
業
中
及
び
就
業
途
上
中
の
運

転
に
は
十
分
に
気
を
付
け
る
と
と
も
に
、

安
全
運
転
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
常
に
「
安
全
は
す
べ
て
に
優

先
す
る
」
を
合
一
日
葉
に
安
全
就
業
に
努
め

ま
し
ょ
え

講
習
会
報
告

◆
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
開

　
催
報
告

　
平
成
3
0
年
Ｈ
月
９
目
（
金
）
、
午
後
工

時
3
0
分
か
ら
午
後
３
時
3
0
分
ま
で
当

セ
ン
タ
ー
３
階
大
・
小
会
議
室
に
て
「
年

末
の
大
掃
除
に
向
け
て
清
掃
の
ポ
イ
ン

ト
」
と
題
し
て
（
有
）
ゼ
ン
・
ク
リ
ー
ン
サ

ー
ビ
ス
取
締
投
下
井
悟
氏
を
お
招
き
し

講
習
会
を
開
催
し
た
。

　
窓
ガ
ラ
ス
、
換
気
扇
、
シ
ン
ク
、
浴
槽
、

お
手
洗
い
の
清
掃
な
ど
を
学
び
、
会
員

９
名
が
受
講
し
た
。

▲窓ガラス清掃の実習

◆
子
育
て
支
援
講
習
会

　
平
成
3
0
年
1
2
月
1
2
日
（
水
）
、
午
前

1
0
時
3
0
分
か
ら
1
2
時
ま
で
、
当
セ
ン

タ
ー
３
陰
火
会
議
室
に
て
「
子
育
て
支

撰
に
か
か
わ
る
中
で
の
子
供
の
人
権
に

つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
・

性
と
子
ど
も
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
関
西

事
務
局
長
井
山
里
美
氏
を
講
師
に
お
招

き
し
開
催
し
、
会
員
９
名
が
受
講
し
た
。

◆
筆
耕
勉
強
会

　
平
成
3
0
年
1
1
月
1
5
目
（
木
ブ
午
後

１
特
3
0
分
か
ら
３
時
3
0
分
ま
で
当
セ

ン
タ
ー
３
防
火
会
議
室
に
て
「
卒
業
証

書
の
部
分
筆
耕
に
む
け
て
の
練
習
②
」

を
仲
田
加
代
子
会
員
（
貧
道
師
範
・
賞
状

技
法
士
）
を
講
師
に
迎
え
補
習
し
た
。
会

員
与
名
が
受
講
し
た
。

▲筆耕勉強会の様子

１
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社
会
参
加
支
援
活
動

◆
キ
ャ
ピ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア

　
平
成
3
0
年
Ｈ
月
Ｈ
目
（
且
、
午
前

７
時
2
0
分
か
ら
午
後
３
時
1
5
分
ま
で

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
々
く
ー
体
育
館
メ
イ

ン
ア
リ
ー
ナ
に
て
開
催
さ
れ
た
第
3
8

回
キ
ャ
ピ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
の
シ
ー
ト

引
き
、
イ
ス
・
机
の
配
置
、
運
営
の
手
伝

い
、
駐
車
場
の
案
内
、
お
よ
び
後
片
付
け

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
た
。

　
各
競
技
に
興
じ
る
参
加
者
元
号
の
夢

中
な
表
情
は
早
朝
か
ら
の
疲
れ
を
忘
れ

さ
せ
る
よ
う
フ
あ
ッ
ペ
会
員
９
名
が

参
加
レ
几

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
者

・
駐
車
場
係

岩
城
正
己

且
尚
．
郎

・
設
営
係

高
瀬
絃
一

辻
敏
昭

百
ロ
弘

杉
谷
安
正

高
田
均

坪
井
歌

丙
山
孝

１
－
１

吋

…
…
ヽ

マ
　・瀞　｀へ　　　･ｊ

　Ｊプー　‾--､_

４●･Ｊ’　・　ヽ、

- － . Z
. “ ’

▲まず｢ま準備体操から開始▲ゲームのお手伝い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
会
員
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局

地
区
・
地
域
班
だ
よ
り

◆
地
区
・
地
域
班
特
集

　
地
区
・
地
域
班
の
活
動
を
ご
存

　
知
で
す
か
？

　
地
区
・
地
域
班
と
は
、
市
内
を
圭
ブ
ロ

ッ
ク
に
分
け
、
４
ブ
ロ
ッ
ク
に
８
地
区

と
2
7
地
域
を
割
り
付
け
構
成
さ
れ
て

お
り
、
会
員
相
互
の
連
帯
意
識
と
親
睦

を
基
調
に
、
セ
ン
タ
ー
事
業
を
遂
行
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
発
展
に
貢
献
す

る
た
め
に
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
は
、
地
域
へ
の
貢
献

活
動
・
地
域
団
体
と
の
親
睦
、
交
流
・
会

員
間
の
親
睦
、
交
流
及
び
仲
間
づ
く
り
・

セ
ン
タ
ー
事
業
運
営
へ
の
協
力
な
ど
で

す
。
セ
ン
タ
ー
の
会
員
は
す
べ
て
入
会

と
同
時
に
自
分
の
居
住
し
て
い
る
地

区
・
地
域
班
に
所
属
し
、
そ
の
活
動
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
ｙ
一
と
に
な
り
ま
す
。

　
地
区
・
地
域
班
が
再
び
活
動
を
始
め

て
８
年
が
径
過
し
ま
す
。
班
長
以
下
役

員
の
方
々
の
ご
・
尽
力
も
あ
り
、
活
動
を

継
続
し
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ｊ
ろ
で
は
あ
り
・
ま
す

が
、
各
別
の
役
員
の
方
々
か
ら
に
、
「
会

議
や
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
親
睦
の
集

ま
り
・
な
ど
で
案
内
し
て
も
参
加
者
が
少

な
い
」
「
役
員
の
後
任
が
見
つ
か
ら
な
い
」

等
、
様
々
な
ご
苦
労
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
今
一
度
地

区
・
地
域
班
活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
く
た
め
に
数
回
に
分
け
て
特
集
記

事
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
『
。

良
元
３
の
２
地
域
班
役
尊
公
議
を
取
材

　
今
回
は
、
日
頃
か
ら
活
発
な
地
域
班

活
動
を
行
っ
て
い
る
良
元
３
の
２
の
地

城
辺
役
員
会
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
。

　
平
成
3
0
年
1
2
月
Ｈ
目
（
火
）
午
前

1
0
時
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
仁
川
店
に
上
野

班
長
以
下
、
７
名
の
役
員
の
皆
さ
ん
が

乗
号
し
た
。
今
回
の
主
な
議
題
は
、
平
成

3
1
年
１
月
に
仁
川
小
学
校
運
動
場
で

開
か
れ
る
［
と
ん
と
焼
き
］
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
つ
い
て
で
あ
っ
ら
恍

　
イ
ペ
ン
ト
前
日
の
テ
ン
ト
や
、
や
ぐ

ら
組
立
て
の
手
伝
い
、
遊
具
周
辺
の
ロ

ー
プ
張
り
な
ど
。
そ
し
て
当
日
の
テ
ン

ト
立
ち
上
げ
か
ら
会
場
の
後
片
付
け
。

駐
輸
不
ヘ
ー
ス
の
管
理
、
誘
導
、
来
優
者

数
の
カ
ウ
ン
ト
な
ど
、
削
‥
業
ご
と
に
担

当
役
員
が
決
め
ら
れ
て
い
く
。
そ
し
て

決
め
ら
れ
た
作
業
内
容
に
も
と
づ
い
て
、

辺
の
全
員
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
告

－

○
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事
務
局
だ
よ
り

◆
会
員
の
状
況
［
］
目
月
末
現
在
）

　
会
員
数
・
平
均
年
齢
は
Ｈ
月
末

　
入
道
全
音
は
1
0
月
～
Ｈ
月

会　員　数 ９２２名

(男性会員数) ６８５名

汝ﾄ生会員数） ２３７名

ﾌ、治者数 レL名

退会吉敷 i3名

平均年齢 7 3. 4歳

一 一一 一

配　　分　　金

支払い日のお知らせ

２月15口(金)

３月15日(金)

４月15日(月)

１月就業分

２月就案分

３月就業分

☆
お
願
い

就
業
報
告
書
の
提
出
は
、
就
業
完
了

後
、
ま
た
は
翌
月
の
３
日
ま
で
に
提

出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

☆
チ
ラ
シ
配
布
就
業
会
員
募
集

事
務
局
で
は
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
配

布
が
で
き
る
方
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
就
業
可
能
な
方
は
事
務

局
に
。
「
希
望
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

備
え
て
い
ま
す
の
で
、
事
務
局
窓

口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
清
掃
業
務
就
業
会
員
募
集

清
掃
業
務
が
で
き
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
就
業
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
家
事
援
助
業
務
就
業
会
貝
募
集

家
事
援
助
業
務
が
で
き
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
就
業
希
望
さ
れ

る
方
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
員
の
広
場

　
川
　
　
柳

犬
土
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、
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・
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ヽ
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リ
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９
微
山
茂

　
　
句

一
．
一
．
バ
．
Ｉ
”
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１１
．
一
一
‐
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．
・
’
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、
．
】・
｝
七
言
Ｌ
に
‥
ふ
匹

　
　
　
　
撃
川
嶋
　
兼
誰

ド
足
こ
ｙ
に

１１
・
・
．
・
・
・
Ｊ
作
．
「
―
‐
1
1
。
’
．
・
・
玉
一
一
川

乙 一
口
ｊ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
撃
中
嶋
　
諒
子

一
ノ
□
ぺ
ぐ
レ
谷
.
J
．
｛
Ｊ
｝
］
い
心
一
一
‥
・
冗
丿
座
仁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
橋
本
　
千
津
子

I;、

ゝ

二
て
’
‘
・
‘
・
・
‘
乙
レ
ー
・
ト
隨
言
元
元

　
　
　
　
　
　
響
羽
山
　
淳
子

土
入
八
八
…
…
…
…
ゾ
①
川
づ
Ｉ
…
…
’
一

　
　
　
　
　
　
撃
丸
山
　
艮
資

ニ
ニ
バ
レ
ド

　
９
安
井
　
疹

　
編
集
後
記

　
会
員
の
皆
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
興
味
を
特

っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
広
報
委

員
は
今
年
も
精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
り

ま
干
。
▲
昨
年
は
猛
暑
や
地
震
、
台
風
で

散
々
な
年
で
し
た
が
今
年
は
良
い
年
で

あ
る
よ
う
に
願
い
た
い
も
の
で
す
。
株

式
の
世
界
で
は
「
戌
亥
（
い
ぬ
い
）
で
仕

込
み
、
辰
巳
（
た
つ
み
）
で
売
る
」
な
ど

の
格
言
が
あ
り
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
の
イ

メ
ー
ジ
の
「
猪
突
猛
進
」
と
は
少
し
異
な

る
気
が
し
ま
す
。
今
年
も
足
元
を
固
め

る
年
な
の
で
し
ょ
う
か
。
▲
新
春
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
は
亥
年
の
方
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
色
々
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

一
生
に
お
集
ま
り
い
た
だ
く
ｙ
」
と
は
初

め
て
の
こ
と
で
し
た
が
、
顔
を
合
わ
せ

て
お
話
を
干
る
｝
』
と
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
と
て
も
大
切
で
あ
ろ
と
痛
感

　
／
一
一
ゝ
　
／
一
一
こ
１
一
一
．
１
　
．
ｔ
‐
¥
１
１
４
Ｖ
１

１
ｈ
ｔ
ｔ
ｐ
：
／
/
w
w
w
.
Z
“

し
ま
し
た

ご
畑
区
・
地
域
班
活
動
に
於
い

て
も
、
と
に
か
く
顔
見
知
り
に
な
る
ニ

と
が
全
て
の
始
ま
り
で
は
な
い
か
と
感

じ
ま
す
。
各
班
で
行
事
の
呼
び
か
け
が

あ
っ
た
際
に
は
、
地
域
班
の
方
と
顔
見

知
り
に
な
る
｝
万
一
を
第
一
に
ご
参
加
し

て
い
た
だ
け
た
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

が
活
発
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
ノ
今
藁
満
夫
）

一
／
―
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インフルエンザ　インフルエンザは風邪と異なり高熱が出て重症化する恐れがあります。感染している

　　　　　　人の咳･クシャミにより発生した飛沫感染､感染した人が触った直後のドアノブなどを触り

　　　　　　そのまま口を触ることによる接触感染などがあります。

　　　　　　予訪にはワクチン接種や人込みから蝉ったら手洗い、うがいなどが大切です。

感染吐胃腸炎　ノロウイルスやカンピロバククーが代表的です｡激しい嘔吐や下痢が特徴です｡予防は手

　　　　　　洗い、肉や貝類は必ず加熱調理することで防げます。

肺炎 　黄色ブドウ球個々ラジオネラ菌などによる肺炎は体力の衰えなどによる免疫の低下によ

り発症するニとが多い。また肺炎珪肺による肺炎はワクチン接種によって予防はできるが

返信は禁物です｡誤礁t生肺炎の予防は､食事中嘸下(えんげ:飲み込むこと)に意識を集中し、

食後２時間は起きていることで鴉

感染症予防には身体を健康に保つことが何より大切です。異変を感じたらすぐに医療機関へ，

⊇言言右回りのことはシルバー人材センターにご相談＜ださい
高齢者の知識と経験を活かして、様々な仕事をお引き受けしています。依頼内容によっては対応できない仕事もあり

ますので、まずお電話でお問い合わせください。TEL 0797(81)7000

・家事援助サービス　室内清掃、窓ガラス・網戸などの清掃、食事の支度・洗濯、お部厘内の片付けや

　　　　　　　　　　　　衣替え、ゴミステーションの掃除、買い物など

・子育て支援サービス　お子様とお留守番、子どもの一時預かり、シルバー出前サービス

・お庭の手入れ　　　植木剪定・施肥、植木の水やり、雑草刈り(機械・手刈り)

・家屋の手入れ　　　簡易な大工仕事・塗装など

・事務サービス　　　　あて名・賞状書き、ワープロなどでの原稿づくり、パソニ､ン操作指導など

・空き地･空き家管理事業　空き地・空き家を敷地の外側から現状確認を行い報告するサービス

シルバー人材センター会員募集就業などを通じて社会糾口しませんか？

シルバー人材センターの会員になるには

○会員の条件

　宝塚市在住の６０歳以上の健康で働く意欲のある方で、シルバー人材センターの趣旨に賛同していただける方、

○入会方法

　入会説明会は毎月第４月曜日午後１時より開催していますので、事前に予約の上参加してください。

　入会申込書・顔写真などの必要書類の提出と、会費(年額2､000円)の納入で会員となります。

＊ご興味のある方は、まずはシルバー人材センター事務局までお電話でお問い合わせください。

問合せ先：公益社団法人宝塚市シル/4－人材センター

〒665-0827宝塚･市･小浜２丁目１番1号ＴＥＬ．０７９７(８１)７０００　ＦＡＸ．０７９７(８１)７０４０

ｈｔｔｐ：　／／　ｗｗｗ．ｓＪｃ　－　ｔａｋａｒａｚｕｋａ．ｏｒ．Ｊｐ

ホ
ー
ム
ペ
Ｆ
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら
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