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一

公
益
社
団
法
人

宝
塚
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
理
事
長
古
村
宏
太
郎

う，

＼生ぜ

ｲ7¥

　
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
は

お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
９
０
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
宝
塚
市
を
け
じ
め
各
関

係
者
の
皆
様
方
に
は
、
当
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
推
進
に
あ
た
り
、

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
Ｏ
Ｏ
に
改
め
て
心
か
ら
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
平
素
か
ら
真
心
の
こ
も
っ
た
就
業

に
努
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
ｙ
』
と
に
対

し
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
我
が
国
に
お
い
て
は
、
少
工
面
齢
化

か
進
展
し
、
総
人
口
は
、
２
０
１
７
年

２
月
玉
目
時
点
、
１
億
２
６
７
９
万
人

と
な
り
、
長
期
の
人
ロ
減
少
過
程
に
入

っ
て
い
ま
す
。
6
5
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
、
３
４
７
７
万
８
千
人
と
な
り
、

「
団
塊
の
世
代
」
が
7
5
歳
以
上
と
な
る

２
０
２
５
年
に
は
、
３
６
７
７
万
１
千

人
に
達
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
号
っ
し
た
中
で
、
生
涯
現
役
社
会
を

実
現
す
る
た
め
、
働
き
た
い
と
願
う
高

齢
者
の
就
業
率
を
高
め
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
り
、
ｙ
呂
担
い
手
で
あ
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
向
け
ら
れ
る

地
域
社
会
の
期
待
は
一
層
大
き
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

関
係
者
は
、
「
自
主
・
自
立
、
具
備
・
共

助
」
と
い
う
具
通
理
念
の
も
と
、
高
齢
者

の
就
業
に
関
し
て
、
安
全
と
適
正
さ
に

配
慮
し
つ
つ
、
▽
凡
と
な
っ
て
事
業
推

進
に
取
り
排
営
』
と
に
よ
り
地
域
社
会

に
貢
献
し
、
そ
の
期
待
に
応
え
て
ま
い

り
ま
す
。

　
今
目
の
当
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
の
課
題
は
「
会
員
の
増
強
」

「
就
業
事
業
の
拡
大
」
と
共
に
「
女
性
会

員
の
活
用
」
が
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま

す
。

　
ご
承
知
の
と
お
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
各
地
域
で
の
就
業
を
通
じ

て
会
員
の
生
き
が
い
の
充
実
と
福
祉
の

増
進
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
二
言
い
換
え
れ
ば
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
生
き
ぷ
い

と
地
域
ニ
し
ス
を
結
ぶ
お
手
伝
い
を
し

て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
が
他
に
類
例
の

な
い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の

特
徴
で
す
。
こ
の
た
め
、
多
く
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
般
的
な

仕
事
の
受
注
に
加
え
、
地
域
の
ニ
ー
ズ

の
受
け
皿
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ら
で
は
の
仕
事

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ

ス
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
と
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連

携
、
空
き
家
管
理
事
業
、
お
墓
の
清
掃

な
ど
の
仕
事
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
公
益

社
団
法
人
と
し
て
、
営
利
を
目
的
と
す

る
団
体
で
な
い
ｙ
一
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
以
上
に
高
齢
社
会
を
支
え
る
役
割
を

果
九
才
も
の
で
あ
り
、
公
共
的
・
公
益

的
性
格
を
有
す
る
も
の
で
、
今
日
の
社

会
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
で

あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
セ
ン
タ
ー
の
地
城
所
勃
々

ボ
ラ
ビ
ア
ィ
ア
活
動
等
は
、
会
員
の
社

会
参
加
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
「
仲
開

づ
く
り
」
や
「
居
場
所
」
と
し
て
の
機
能

を
拡
充
し
、
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
互
前

金
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
、
工
場
見
学
会
、
日
帰
り
研
修

旅
行
な
ど
を
実
施
す
る
他
、
会
員
各
位

の
ご
意
見
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
ま
す

ま
す
の
親
睦
・
融
和
が
図
れ
る
事
業
を

展
開
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の

益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
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宝
塚
市
長
　
中
川
智
子

9

ヽ.‾"ﾐ

　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
巻
を
お
迎

え
９
０
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
貴
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
方
に
は
、

目
頃
か
ら
誠
実
で
細
や
か
な
仕
事
ぶ
り

や
地
域
で
の
ボ
ラ
ビ
ア
ィ
ア
活
動
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
、
地
域
や
市
民
の
暮
ら

し
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
ｙ
』

と
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
本
市
は
平
成
2
7
年
６
月
の
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
エ
イ
ジ
フ
レ
ン

ド
リ
ー
シ
テ
ィ
・
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ヘ
の
参
加
承
認
後
、
高
齢
者
を

は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の
方
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
様
々
な
施

策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
ｙ
示
で
す
。

昨
年
度
に
は
、
「
宝
塚
市
労
働
施
策
推
進

計
画
」
や
「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ

ィ
宝
塚
行
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
日
本
全
体
が
超
高
齢
社
会
に
突
入

す
る
な
か
、
本
市
も
市
民
の
４
入
に
１

入
部
6
5
徴
以
上
の
方
で
い
ら
っ
し
や

い
ま
す
。
ｙ
』
れ
ま
で
の
諸
制
度
は
高
齢

者
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み
が

前
提
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
「
支
え
る
仁
一
と
に
加
え
、
「
生
活
の

質
を
高
め
る
」
と
い
う
視
点
で
の
施
策

が
必
要
で
す
。
そ
の
意
味
で
も
、
地
域

で
活
躍
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
そ
の
入

ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
ｙ
』
と
の
で
き
る

地
域
社
会
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
普
段
か
ら
地
域
に
目
を
配
ら
せ
、
地

域
と
密
着
し
て
就
業
さ
れ
て
い
る
貴
セ

レ
タ
ー
の
拒
う
役
割
は
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
く
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に
入
会
し

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
会
員
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
就
業
機
会
の
開
拓
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
ま

す
ま
す
充
実
・
発
展
さ
れ
る
こ
と
を
大

い
に
期
待
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

と
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
新
年
号
の
企
画
と
し
て
、
戌
年
生

ま
れ
で
長
く
会
員
在
籍
の
年
男
一
年

女
の
方
々
に
、
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た

道
程
、
ま
た
直
面
し
た
諸
々
の
困
難

の
対
処
法
・
経
験
な
ど
披
露
し
て
戴

き
後
輩
会
員
・
新
入
会
員
へ
の
参
考

に
な
れ
ば
と
思
い
、
併
せ
て
新
し
い

年
の
抱
負
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。

俳
句
や
テ
ニ
ス
の
仲
間
と
楽
し
ん

で
い
ま
す

　
　
　
　
丸
山
長
資
会
員
（
8
3
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
入
会
し
て
2
0
年
く

　
　
‘
準

一
・
　
・
　
　
ら
い
に
な
り
ま
す
ｃ
　
シ

(
9

)

バ
ー
会
員
の
中
で

　
　
　
　
　
　
も
古
い
方
だ
と
思
い

　
　
　
　
　
　
ま
す
。

　
仕
事
は
技
能
関
連
の
仕
事
を
長
く

や
っ
て
い
ま
し
た
。
住
ま
い
の
外
壁
の

塗
装
作
業
が
中
心
で
す
が
、
門
扉
の
修

３
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理
や
水
道
の
パ
ッ
キ
ン
の
交
換
な
ど
も

し
て
い
ま
し
た
。
市
内
の
幼
稚
園
の
外

壁
塗
装
を
頼
ま
れ
た
り
、
ず
い
ぶ
ん
忙

し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　
発
注
者
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

ｙ
一
と
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
し
や
り
が

い
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
さ
ん
と

い
ろ
ん
な
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

も
元
気
の
秘
訣
で
す
。
こ
の
「
会
報
シ
ル

バ
ー
た
か
ら
づ
か
」
の
編
纂
は
1
5
年
ほ

ど
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
1
0
年
ほ
ど
前
に
私
が
Ｋ
Ｔ
Ｃ

（
テ
ニ
ス
同
好
会
）
と
俳
句
の
サ
ー
ク
ル

を
立
ち
上
げ
、
今
も
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
他
に

も
書
道
を
し
た
り
、
忙
し
い
毎
日
を
送

っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
の
秘
訣
は
、
適
度
な
運
動
と
規

則
正
し
い
生
活
を
お
く
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
古
寺
巡
礼
が
好
き
で
、
昨
年
は

四
国
九
十
九
ケ
所
巡
り
を
達
成
し
ま
し

た
。
次
は
花
の
寺
巡
り
を
考
え
て
い
ま

す
。

　
数
年
前
に
大
病
を
患
い
ま
し
た
が

今
は
と
て
も
元
気
で
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
病
気
を
せ
ず
に
暮
ら
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

文
字
を
書
く
の
が
好
き
な
の
で
、
筆

耕
の
仕
事
は
続
け
た
い
で
す

　
　
　
横
溝
田
鶴
子
会
員
（
8
3
歳
）

　
入
会
し
て
約
1
8

年
に
な
り
ま
す
。
今

は
筆
耕
を
し
て
い

ま
す
。

　
表
形
状
や
卒
業
証
書
、
感
謝
状
の
筆

耕
、
そ
れ
か
ら
案
内
状
や
年
賀
状
の
宛

名
書
き
も
し
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
筆
文
字
が
得
意
だ
っ
た

の
で
、
5
0
代
の
頃
に
賞
状
吉
士
と
い
う

資
格
を
取
得
し
、
百
貨
店
な
ど
で
筆
耕

の
仕
事
を
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。

　
毎
年
卒
業
式
の
シ
ー
ズ
ン
は
忙
し

い
で
す
。
朝
と
夜
で
合
せ
て
５
～
６
時

間
く
ら
い
盲
い
て
い
る
目
も
あ
り
ま
す
。

　
文
字
を
書
く
の
が
好
き
な
の
で
仕

事
自
体
が
楽
し
い
で
す
。
そ
れ
と
表
彰

状
な
ど
を
仕
上
げ
た
時
に
、
喜
ん
で
も

ら
え
る
の
が
や
り
が
い
に
な
り
ま
す
。

「
ま
た
来
年
も
お
願
い
し
ま
す
」
、
と
頼

ま
れ
た
り
。
そ
れ
か
ら
、
小
学
校
や
中

学
校
の
卒
業
証
言
も
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
の
で
す
が
、
以
前
に
私
の
孫
達
の
分

を
書
い
た
と
き
は
、
ジ
ン
と
く
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。

　
好
き
な
ｙ
』
と
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。
ｙ
石

お
仕
事
で
苦
痛
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
、
筆
耕
の
仕
事

を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
で
働
く
こ
と
が
、
と
て
も
気

に
入
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
大
久
保
敏
行
会
員
（
7
2
歳
）

　
入
会
し
て
３
年
ほ

ど
に
な
り
ま
す
。
入
会

の
動
機
は
シ
ル
バ
ー

に
入
会
し
て
い
る
知

人
に
勧
め
ら
れ
た
こ

と
で
す
。

　
就
業
は
市
内
の
ス
ー
パ
ー
店
内
で

カ
ー
ト
の
整
理
を
し
て
い
ま
す
。
お
客

様
が
使
い
終
わ
っ
た
カ
ー
ド
を
所
定
の

位
置
に
戻
す
仕
事
が
中
心
で
す
。

　
来
店
客
の
多
い
、
忙
し
い
お
店
で
、

店
内
で
お
客
様
と
直
後
頭
を
あ
わ
す
仕

事
な
の
で
、
い
つ
も
気
が
後
け
な
い
で

す
。
セ
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
の
あ
る
目
は
、

一
段
と
忙
し
く
な
り
ま
す
。
体
力
が
必

要
な
仕
事
で
す
。

　
若
者
ら
し
く
キ
ビ
キ
ビ
し
た
動
き

の
従
業
員
を
見
て
影
響
を
受
け
る
ｙ
』
と

は
良
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
ス
ー
パ
ー
で
勤
務
し
て
い
た
こ

と
も
あ
る
の
で
、
ス
レ
バ
ー
で
働
く
ｙ
』

と
が
好
き
で
す
。
若
い
従
業
員
の
人
と

も
気
軽
に
話
し
を
し
な
が
ら
楽
し
く
や

っ
て
い
ま
す
。

　
元
気
の
秘
訣
は
自
分
な
り
に
健
康

管
理
し
な
が
ら
楽
し
く
生
活
す
る
ｙ
』
と

で
す
。
武
庫
川
河
川
敷
を
散
歩
し
た
り
、

末
広
中
央
公
園
言
フ
ジ
オ
体
操
を
し
た

り
し
て
、
毎
日
身
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
少
し
外
へ
出
て
積
極
的
に

行
動
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
目
一
八

体
的
な
プ
フ
ン
は
、
い
ま
思
案
中
で
す

が
。仕

事
も
趣
味
も
、
元
気
に
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね

　
　
　
津
崎
カ
ズ
ヱ
会
員
（
7
1
歳
）

　
入
会
し
て
２
年
ほ

ど
に
な
り
ま
す
。
就
業

募
集
の
案
内
を
み
て

応
募
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

　
就
業
は
市
内
の
公
共
施
設
の
清
掃

の
仕
事
で
、
週
に
２
～
３
目
、
月
に
1
0

目
程
度
働
い
て
い
ま
す
。
施
設
内
の
各

４
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部
屋
や
ト
イ
レ
の
掃
除
、
ご
み
類
の
回

収
な
ど
が
中
心
で
す
。

　
部
屋
の
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
コ
皮

外
に
出
し
て
掃
除
を
し
て
、
ま
た
元
に

戻
し
た
り
す
る
の
で
体
力
が
必
要
で
す
。

以
前
に
も
同
じ
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い

て
、
比
較
的
慣
れ
て
い
る
の
で
特
に
大

変
と
思
っ
た
ｙ
』
と
は
な
い
で
す
。

　
う
れ
し
く
思
う
の
は
職
員
の
方
々

に
「
き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
礼
を
言
っ

て
い
た
だ
い
た
時
で
、
仕
事
を
し
て
い

て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
元
気
の
秘
訣
は
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
ｙ
』
と
で
す
。
家
で
じ
っ
と
し
て
い

る
の
が
嫌
い
で
、
休
み
の
日
に
は
友
達

と
旅
行
や
食
事
を
し
た
り
、
毎
日
を
忙

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
や
園
芸
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
い
ろ

ん
な
趣
味
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

っ
と
充
実
さ
せ
た
い
で
す
。
そ
れ
と
ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

将
来
的
に
は
介
護
の
仕
事
も
し
て
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

｜

｜

　
皆
さ
ん
、
楽
し
い
お
話
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
言
フ
年
も
お
元
気
で
、

は
つ
ら
つ
と
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
佐
野
　
純
）

社
会
参
加
支
援
活
動

◆
身
体
障
が
い
者
運
動
会
の

　
お
手
伝
い

　
平
成
2
9
年
Ｈ
月
５
目
（
且
、
第
3
7

回
宝
塚
市
徐
体
障
が
い
者
運
動
会
（
キ

ケ
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）
が
開
催
さ
れ
た
。

　
今
回
か
ら
競
技
は
宝
塚
市
立
不
ホ

ー
プ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
で
行
わ
れ
る
ニ
と
と
な
り
、
競
技
場

の
設
営
・
撤
去
に
当
セ
ン
タ
ー
会
員
９

名
が
参
加
、
ま
た
駐
車
場
の
案
内
・
整

理
に
は
５
名
が
参
加
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

フ
ざ
行
っ
た
。

　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
長
谷
川
立
言

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
者

○
設
営
係
（
９
名
）

井
垣
六
郎

高
瀬
紘
一

西
目
弘

新
田
豊
二

丸
山
長
資

犬
地
圭
子

坪
井
敬

西
山
孝

長
谷
川
克
己

○
駐
車
場
係
（
５
名
）

　
　
岩
城
正
巳
白
井
修

　
　
杉
谷
安
正
　
且
尚
一
郎

　
　
四
谷
先
遣

ィアの会員

講
習
会
報
告

◆
子
育
て
支
援
研
修
会

　
　
「
人
権
研
修
会
」

　
平
成
2
9
年
１
１
月
９
目
（
本
）
、
1
4

時
3
0
分
～
1
6
時
3
0
分
、
セ
ン
タ
ー
３

陰
火
会
議
室
に
て
、
宝
塚
市
人
権
教
育

指
冊
貝
梅
田
美
佐
子
氏
を
お
迎
え
し
て

「
子
ど
も
の
人
権
と
気
持
ち
」
に
つ
い
て

の
研
修
会
を
行
い
会
員
ぃ
‥
‥
一
名
が
参
加

し
た
。

　
日
頃
の
託
児
の
悩
み
や
不
安
、
親
子

の
在
り
方
、
学
校
教
育
の
変
化
、
社
会

の
変
化
な
ど
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

活
発
な
意
見
交
換
を
行
い
会
員
同
士
の

交
流
も
深
め
た
。

　
ま
た
、
宝
塚
市
が
掲
げ
る
「
性
的
（
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
）
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
寄
り

添
う
ま
ち
づ
く
り
」
へ
の
理
解
、
あ
り
の

ま
ま
に
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
、

差
別
の
な
い
社
会
を
目
指
才
取
り
組
み

に
つ
い
て
の
貴
重
な
お
話
も
伺
う
こ
と

が
出
来
、
大
変
勉
強
に
な
っ
た
研
修
会

で
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
中
嶋
涼
子

j

　

¨｡1……………’

　　　‥　｡__S、､ご　-E･=-=
J佞

＝　　。

▲人権研修会の様子

－

○
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◆
筆
耕
講
習
会

　
平
成
2
9
年
１
１
月
８
日
（
水
）
、
１
３
時

3
0
分
～
１
５
時
3
0
分
、
当
セ
ン
タ
ー
３

防
人
会
議
室
に
お
い
て
、
日
本
書
芸
院

二
科
審
査
会
院
の
塩
谷
寿
影
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
て
「
筆
耕
講
習
会
」
を
開
催

し
会
員
７
名
が
受
講
し
た
。

◆
清
掃
講
習
会

　
平
成
2
9
年
Ｈ
月
1
7
目
（
金
）
、
1
3

時
3
0
分
～
1
5
時
3
0
分
、
セ
ン
タ
ー
３

倍
大
会
議
室
に
て
（
有
）
ゼ
ン
・
ク
リ
ー

ン
サ
ー
ビ
ス
取
締
役
・
下
井
悟
氏
を
講

師
に
「
家
庭
内
清
掃
講
習
会
」
を
開
催
し

会
員
1
5
名
が
参
加
し
た
。

　
今
回
は
、
年
末
の
大
掃
除
に
向
け
て

の
心
構
え
や
清
掃
前
の
注
意
点
、
作
動

確
認
か
ら
始
ま
り
、
特
に
水
回
り
清
掃

方
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
だ
。

　 　 一 一 一 一 一 一 一

一 一

一

□

IK’

▲熱心に清掃作業の説明を聞く会員

安
全
委
員
会
だ
よ
り

◆
１
０
月
～
１
２
月
の
事
故
内
容

　
　
　
　
平
成
2
9
年
‥
‥
‥
一
月
末
現
在

前

年

度

万万

29
ル

／

５件
５件

損

害

１
伴

１伴

傷

害

★
損
害
事
故
２
件

●
内
容
二
機
械
除
草
作
業
中
、
飛
散
し

た
石
が
停
車
車
両
に
当
た
り
車
両
の
リ

ア
ガ
ラ
ス
が
破
損
し
た
。

●
注
意
点
・
機
械
除
草
作
業
の
際
は
、

石
の
飛
散
方
向
を
十
分
に
考
慮
し
た
安

全
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
作
業
を
実
施

す
る
ｙ
』
と

●
内
容
・
襖
を
運
搬
中
、
他
車
の
通
行

を
避
け
る
た
め
に
車
両
を
後
退
し
た
際
、

運
転
す
る
会
員
の
靴
紐
が
ブ
レ
ー
キ
ペ

ダ
ル
に
引
っ
掛
か
り
ブ
レ
ー
キ
を
踏
む

こ
と
が
出
来
ず
、
そ
の
ま
ま
後
方
に
あ

る
民
家
の
門
扉
を
破
損
さ
せ
た
。

●
庄
意
点
・
周
囲
の
安
全
確
認
は
当
然

の
ｙ
』
と
な
が
ら
、
車
両
運
転
の
際
は
必

ず
運
転
に
支
障
の
な
い
服
装
で
運
転
す

る
こ
と
。

★
傷
害
事
故
１
件

●
内
容
・
屋
外
清
掃
作
業
中
、
濡
れ
た

落
業
の
上
で
足
を
滑
ら
せ
転
倒
。
そ
の

際
、
顔
面
を
路
面
に
強
打
し
、
白
身
の

歯
が
欠
損
し
た
。

●
注
意
点
・
作
業
前
に
は
安
全
確
認
を

必
ず
行
い
、
も
し
足
場
が
不
安
定
な
場

所
が
あ
れ
ば
適
切
な
安
全
対
策
を
講
じ

た
う
え
で
作
業
を
行
う
’
』
と
。

事
故
の
無
い
よ
う
常
に
安
全
意
識
を
も

っ
て
就
業
し
ま
し
ょ
え

町
、
亀
井
町
で
も
同
様
の
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
予
定
で
あ
っ
た
が
当
日
は
雨

天
の
た
め
中
止
し
た
。

◆
長
尾
２
の
２
地
域
班

　
ハ
イ
キ
ン
グ
懇
親
会

　
平
成
2
9
年
い
‥
‥
一
月
９
日
（
本
）
、
９
時

2
0
分
～
１
５
時
、
三
田
市
・
有
馬
富
士

公
園
ヘ
ハ
イ
キ
ン
グ
懇
親
会
を
行
っ
た
。

新
三
田
駅
か
ら
往
復
９
７
Ｉ
キ
ロ
を
歩
き
、

様
々
の
昔
話
し
に
時
を
忘
れ
、
帰
着
の

宝
塚
駅
で
仕
上
げ
の
ジ
ョ
ッ
キ
を
傾
け
、

再
会
を
約
し
て
散
会
し
た
。
４
名
参
加
。

地
城
府
の
活
動
報
告
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
事
務
局
）

地
区
・
地
域
班
活
動
　
　
　
互
助
会
だ
よ
り

◆
良
元
２
の
３
地
域
班

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
平
成
2
9
年
１
０
月
2
7
目
（
金
）
、
Ｈ

跡
～
1
2
跡
、
６
名
が
参
加
し
て
、
未
成

町
、
光
明
町
地
域
の
清
掃
活
動
を
行
っ

た
。

　
な
お
、
１
１
１
１
月
６
目
（
月
）
、
に
も
福
井

◆
第
２
回
社
会
見
学

　
「
め
ん
た
い
パ
ー
ク
と
キ
リ
ン

　
ビ
ー
ル
神
戸
工
場
」
社
会
見
学

　
平
成
2
9
年
1
0
月
３
１
口
（
火
）
、
「
め

ん
た
い
パ
ー
ク
と
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
神
戸

工
場
」
の
社
会
見
学
に
会
員
・
役
職
員

６
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合
わ
せ
て
4
4
名
が
参
加
し
た
。

　
　
「
め
ん
た
い
パ
ー
ク
」
で
は
原
材
料

の
ス
ケ
ソ
ー
ダ
ラ
の
生
態
と
明
太
子
の

出
来
る
ま
で
か
≒
ハ
ネ
ル
を
見
な
が
ら
説

明
を
聞
い
た
後
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
鱈
子

　
（
た
ら
言
か
ら
明
太
子
に
、
全
て
手

作
業
で
行
わ
れ
る
製
造
工
程
を
見
学
、

出
来
た
て
の
美
味
し
い
明
太
子
の
試
食

と
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
。

　幌＼‾

r＼y函迫Ｐぞ今し

旨

　ｊ

Ｊ

▲見学客で賑わうめんたいパーク

　
　
「
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
神
戸
工
場
一
で
は

映
像
と
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら

製
造
工
程
を
見
学
。

　
ビ
ー
ル
の
原
材
料
で
あ
る
麦
の
味

と
ホ
ス
ブ
の
香
り
を
体
験
し
、
一
番
搾

り
と
二
番
搾
り
の
麦
汁
の
飲
み
比
べ
で

は
二
杏
搾
り
の
甘
み
の
あ
る
濃
厚
な
味

に
皆
納
得
。
ま
た
、
日
の
回
る
よ
う
な

速
さ
で
ア
ル
ミ
毎
に
ビ
ー
ル
が
充
填
さ

れ
、
ペ
ル
ト
コ
ン
ペ
ア
ー
の
上
を
猛
ス

ピ
ー
ド
で
走
り
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ

て
い
く
様
子
を
ガ
ラ
ス
越
し
に
見
学
し

た
時
に
は
感
嘆
の
声
が
あ
が
り
、
改
め

て
人
間
の
知
恵
の
す
ご
さ
に
感
勤
し
た
。

　
見
学
後
は
ビ
ー
ル
通
に
は
た
ま
ら

な
い
出
来
た
て
の
生
ビ
ー
ル
の
試
飲
に

喉
を
潤
し
、
し
ば
し
歓
談
の
後
、
帰
路

に
着
い
た
。

　
五
感
を
く
す
ぐ
る
気
持
ち
の
良
い

楽
し
い
社
会
見
学
で
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
中
嶋
涼
子

◆
互
助
会
研
修
旅
行

　
平
成
2
9
年
度
研
修
旅
行
は
「
近
江
の

国
建
部
大
社
と
紅
葉
の
近
江
神
宮
」
と

題
し
て
、
Ｈ
月
1
6
日
（
本
）
と
１
１
一
月

2
2
貝
水
）
の
２
回
に
分
け
て
行
わ
れ
、

会
員
合
計
1
3
6
名
が
参
加
し
た
。

　
琵
琶
湖
の
景
色
を
車
窓
に
見
な
が

ら
ま
ず
訪
れ
た
の
は
瀬
田
の
唐
橋
の
近

く
建
部
大
社
。
こ
こ
は
日
本
式
尊
（
や
ま

と
た
け
る
の
み
こ
と
）
を
祀
る
出
世
開

運
、
除
災
厄
除
の
大
社
で
パ
ワ
ー
ス
ポ

ッ
ト
と
し
て
も
有
名
な
、
常
に
参
拝
客

で
賑
わ
っ
て
い
る
古
社
で
あ
る
。
そ
れ

ぞ
れ
思
い
思
い
の
祈
願
を
し
パ
ワ
ー
を

い
た
だ
い
た
後
、
草
津
へ
向
か
う
。

　
草
津
に
あ
る
太
田
酒
造
は
膳
戸
城

を
築
城
し
た
大
田
道
濯
を
先
祖
に
、
ワ

イ
ン
か
ら
日
本
酒
・
焼
酎
を
手
掛
け
る

日
本
一
小
さ
な
酒
蔵
メ
ー
カ
と
し
て
有

名
で
あ
る
。
趣
の
あ
る
道
腹
蔵
で
試
飲

を
し
な
が
ら
大
田
家
1
8
代
当
主
（
御
年

9
0
歳
）
の
お
話
を
伺
い
先
祖
か
ら
代
々

伝
わ
る
書
画
・
掛
軸
な
ど
貴
重
な
品
々

を
興
味
深
く
拝
見
し
た
。
次
に
大
津
へ

戻
り
琵
琶
湖
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
の
昼

食
後
、
近
江
神
宮
へ
向
か
う
。

▲階段を登ると近江神宮はすぐそこ

　
年
頭
に
行
わ
れ
る
「
百
人
Ｔ
百
か
る

た
開
き
」
で
有
名
な
近
江
神
宮
は
、
犬
冷

害
へ
遷
都
し
漏
刻
（
水
時
計
）
に
よ
る
時

刻
制
度
や
学
校
制
度
の
創
始
者
で
あ
る

天
智
天
皇
を
祭
神
と
す
る
由
緒
あ
る
神

宮
で
あ
る
。
京
都
の
ハ
坂
神
社
を
思
わ

せ
る
朱
色
の
楼
門
を
く
ぐ
る
と
立
派
な

拝
殿
と
広
い
境
内
に
は
石
造
り
の
漏

刻
・
目
時
計
な
ど
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

回
廊
に
飾
ら
れ
て
い
る
百
人
Ｔ
百
、
境

内
に
建
つ
歌
碑
、
句
碑
な
ど
を
見
学
し

た
。
そ
し
て
井
筒
八
つ
橋
本
舗
に
立
ち

寄
り
お
土
産
を
買
い
求
め
帰
路
に
つ
い

た
。

　
紅
葉
も
一
番
の
見
頃
の
中
、
日
本
式

尊
・
天
智
天
皇
・
太
田
道
濯
と
日
本
の

歴
史
に
刻
ま
れ
た
重
要
な
人
物
と
社
寺

の
勉
強
、
そ
し
て
琵
琶
湖
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
で
の
美
味
し
い
食
事
と
入
浴
、
カ

ラ
オ
ケ
、
湖
畔
の
散
策
な
ど
会
員
同
士

の
交
流
も
深
ま
り
楽
し
く
有
意
義
な
研

修
旅
行
で
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
中
嶋
涼
子
）

◆
一
喜
禽
コ
ル
フ
コ
ン
ペ

　
平
成
2
9
年
1
2
月
８
目
（
金
）
、
旭
国

際
宝
塚
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
に
於
い
て

１
７
名
が
参
加
し
た
。

　
成
績
は
次
の
と
お
り
。

席
一

一位

一
一
一位

上
野
照
夫

坂
本
正
志

上
霜
進

　
な
お
、
次
回
コ
ン
ペ
は
平
成
3
0
年
３

月
９
目
（
金
）
、
に
開
催
予
定
で
す
。

７
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事
務
局
だ
よ
り

◆
養
父
市
シ
ル
バ
ー
主
催
「
秋
の

　
収
穫
祭
」
に
参
加

　
平
成
2
9
年
Ｈ
月
Ｈ
目
（
土
）
、
養
父

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
厚
意
で

　
「
秋
の
収
穫
祭
」
に
参
加
し
た
。

　
小
雨
の
中
、
宝
塚
駅
前
を
予
定
の
８

時
3
0
分
に
参
加
者
2
8
名
を
乗
せ
た
バ

ス
は
養
父
市
へ
と
出
発
し
た
。

　
「
畑
の
ス
ト
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
と

看
板
の
出
て
い
る
畑
に
着
く
と
、
時
節

柄
里
芋
、
白
菜
、
大
根
、
ネ
ギ
な
ど
が

収
穫
を
待
っ
て
お
り
、
ひ
と
り
一
枚
限

り
と
し
て
配
ら
れ
た
袋
が
満
杯
に
な
る

ま
で
詰
め
放
題
で
、
好
み
の
野
菜
を
い

っ
ぱ
い
詰
め
込
み
、
参
加
者
は
大
い
に

満
足
し
た
。

　
お
昼
は
バ
ー
ペ
キ
ュ
ー
を
い
た
だ

き
、
買
い
物
な
ど
を
し
た
後
、
紅
菜
で

有
ネ
な
西
天
目
山
・
高
原
寺
へ
。
何
と

も
廠
か
な
佇
ま
い
の
紅
葉
で
あ
っ
た
。

　
参
加
者
全
員
が
無
事
故
・
ケ
ガ
無
し

で
終
え
大
い
に
満
足
し
て
帰
途
に
看
い

た
。

　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
長
谷
川
克
己
）

▲穫り尽＜された畑の様子

◆
会
員
の
状
況

　
天
道
全
音
は
1
0
月
～
ぃ
‥
‥
一
月
、
そ
の

他
は
ぃ
１
１
月
古

会　員　数 ９８９名

(男性会員数) ７４８名

(女性会員数) ２４１名

入会音数 15名

混合着類 16名

平均年齢 7 2. 9哉

配　分　金

支払い目のお知らせ

１月15日(月)

２月15日(木)

３月15日(木)

12月就業分

　１月就業分

　２月就業分

☆
お
願
い

　
就
業
報
告
書
の
提
出
は
、
就
業

完
了
後
、
ま
た
は
翌
月
の
３
目
ま
で

に
提
出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

☆
チ
ラ
シ
配
布
就
業
会
員
募
集

　
事
務
局
で
は
、
チ
ラ
シ
な
ど
の

配
布
が
で
き
る
方
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
就
業
可
能
な
方
は
事

務
局
に
「
希
望
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
備
え
て
い
ま
す
の
で
、
事
務
局

窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
員
の
ひ
ろ
ぱ

　
　
　
川
　
　
柳

無
半
ト
山
冷
え
ヘ
ビ
ー
ル
に
熟
く
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
！
苗
吉
　
博
彦

則
頻
士
言
言
矢
い
言
記
億
呼
び

　
　
　
　
　
　
　
　
９
織
山
　
茂

　
　
　
俳
　
　
句

九
才
仁
か
く
獄
内
あ
ふ
れ
る
言
言

　
　
　
　
　
　
　
　
９
川
嶋
　
兼
雄

二
七
言
言
く
言
☆
昂
回
聯
の
言

　
　
　
　
　
　
　
　
９
中
嶋
涼
子

Ａ
・
”
ご
ゝ
’

ヽ 一
・
匹
ベ
ブ
勺
・
燦
・
・
「
ぺ
Ｉ
・
―
一
一
一
七
几
る
冬
内
［
勺

　
　
　
　
　
　
　
　
９
西
口
　
佐
代
子

ノ
ノ
言
上
ハ
ハ
言
ソ
ノ
ゴ
リ
厄
落
し

　
　
　
　
　
　
　
　
９
橋
本
　
千
津
子

ゾ
○
牡
且
牛
二
居
百
言
ぃ
リ
恕
失
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
羽
山
　
淳
子

言
プ
ノ
ご
⊃
ご
ろ
七
か
白
Ｌ
冬
⑤
紆
几

　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
丸
山
　
長
資

泉

ヽ

ド
サ
ゾ
言
言
亘
ナ
百
朧
し

　
　
　
　
　
　
　
　
撃
安
井
　
修

士
号
い
う
言
に
子
犬
言
二
半
○
バ

　
　
　
　
　
　
　
　
９
柳
潭
　
義
昭

８
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編
集
後
記

会
員
の
皆
さ
ま
、
良
い
お
年
を
お
迎
え

の
ｙ
』
と
と
存
じ
ま
す
。
「
広
報
た
か
ら
づ

か
」
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
毎
号
、
宝
塚
の
風
景
や
建
物
を
紹
介

し
て
い
る
「
宝
塚
の
風
物
」
は
、
今
号
は

正
月
の
た
た
ず
ま
い
に
相
応
し
い
伊
和

志
津
神
社
と
、
福
井
カ
ツ
子
会
員
の
賀

詞
の
書
、
「
献
身
歳
旦
」
で
す
。
献
身
は

人
々
の
長
命
を
悦
う
ｙ
』
と
、
健
康
で
力

強
く
良
い
福
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
▼
今

年
の
干
支
は
戊
戌
（
つ
も
の
え
い
ぬ
）
、

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
戌
年
生
ま
れ

の
会
員
の
貴
重
な
お
話
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
先
輩
の
方
々
の
経
験
を
参
考
に

し
て
ｙ
』
れ
か
ら
の
励
み
に
し
た
い
も
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
▼
広
報
で
は
会
員

の
皆
さ
ま
の
活
動
や
近
況
な
ど
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
城
将
活
動

や
会
員
の
広
場
に
会
員
の
方
々
の
、
旅

行
記
で
あ
る
と
か
趣
味
で
何
か
作
っ
た

り
、
何
か
目
的
を
達
成
し
た
と
か
、
自

慢
・
披
露
し
た
い
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
投

稿
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
広
報
委
員
／
今
柴
満
夫
）

歯周到になると心臓病になるリスク、脳梗塞になるリスクが高まります。

　・歯周病対策

　　　１．歯石をとる

　　　２．正しい歯磨き方法をマスターしよう

　　　３．定期的に歯科の診察を受ける

・食事の時

　　１．箸置きを使用することによってゆっくりよく噛む二とが出来るようになります

　　２．一口に運ぶ量を減らし噛む回数を増やしましょう

　　３．良い姿勢で阻聯すると脳の血液が増えます

■自分の歯が２０本以上あると良いこと

　　認知能力が高まり、転倒・骨折など要介護の原因となる疾患が軽減します

・入歯と正し＜付き合う

　入歯はなくてはならない肋っ人になります

　　１．食後の洗浄をしましょう

　　２．就寝前には洗浄し一晩水に浸して清潔に保ちましょう

　　３．洗浄剤で一目一回は殺菌しましょう
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家事援助サービス

・室内清掃

・窓ガラス、網戸などの清掃

・食事の支度、洗濯

・お部屋内の片付けや衣替え

・ゴミステーションの掃除

・買い物など

・・--－
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『
一
　
一

日常でお困りのことは

シルバーにご相談ください。
高齢者の知識と経験を活かして、様々な仕事をお引き受けし

ています。依頼内容によっては対応できない仕事もあります

ので、まずお電話でお問い合わせください。
　　　　a0797－81－7000

－ - - ･ ！

　 - - - =

- ~ -
　 　 － =

X . . : -

センター会員募集就業などを通じて社会参加しませんか？

シルバー人材センターの会員になるには

○会員の条件

　宝塚市在住の６０歳以上の健康で働く意欲のある方で、シルバー人材センターの趣旨に賛同してい

　ただける方。

○入会方法

入会説明会は毎月第４月曜日13時より開催していますので、事前予約の上ご参加ください。

入会申込書・顔写真などの必要書類の提出と、会費(年額2､000円)の納入で会員となります。

　＊ご興味のある方は、まずはシルバー人材センター事務局までお電話でお問い合わせください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

問合せ先：公益社団法人　宝塚市シルバー人材センター

〒665ぺ)827宝塚市小浜２丁目１番１号ＴＥＬ．０７９７(８１)７０００　ＦＡＸ．０７９７(８１)７０４０

ｈｔｔｐ：　／／　ｗｗｗ．ｓｊｃ　－ ｔａｋａｒａｚｕｋａ．ｏｒ．ｊｐ
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