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団
法
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宝
塚
市
シ
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バ
ー
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材
セ
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タ
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理
事
長 

古
村 

宏
太
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新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
。
皆
様
に 

は
お
健
や
か
に
新 

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
宝
塚
市
を
は
じ
め
各
関

係
者
の
皆
様
方
に
は
、
当
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
推
進
に
あ
た
り
、

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

こ
こ
に
改
め
て
心
か
ら
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
平
素
か
ら
真
心
の
こ
も
っ
た
就

業
に
努
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
対
し
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

政
府
が｢

１
億
総
活
躍
社
会｣

へ
向

け
た
緊
急
対
策
で
は
、
主
要
目
標
と
し

て
掲
げ
る
「
出
生
率
１
．
８
」
と
「
介

護
離
職
ゼ
ロ
」
を
実
現
す
る
た
め
の
施

策
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。 

子
育
て
や
介
護
へ
の
支
援
を
強
化

し
、
女
性
や
若
者
、
高
齢
者
の
働
き
手

を
増
や
す
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中

長
期
的
に
は
人
口
減
に
歯
止
め
を
か

け
る
こ
と
に
よ
り
、
日
本
経
済
の
成
長

に
つ
な
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

今
日
の
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
事
業
の
課
題
は
「
会
員
の
増
強
」「
就

業
事
業
の
拡
大
」
と
共
に
「
女
性
会
員

の
活
用
」
が
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
。 

２
０
１
５
年
の
介
護
保
険
制
度
改

正
に
よ
り
、
介
護
分
類
の
旧
要
支
援
１
、

２
は
、
地
方
自
治
体
に
任
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
各
自
治
体

に
お
い
て
は
、
担
い
手
不
足
が
深
刻
な

状
況
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
化
が
進
む
今
日
、
高
齢
者
が
健

康
で
意
欲
と
能
力
を
発
揮
し
、
年
齢
に

関
わ
り
な
く
働
き
続
け
る
こ
と
の
で

き
る｢

生
涯
現
役
社
会｣

の
実
現
に
向

け
、
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の
受
け
皿

と
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

役
割
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

ご
承
知
の
と
お
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
は
各
地
域
の
高
齢
者
が
、
そ

の
居
住
す
る
地
域
を
単
位
に
連
帯
し
、

｢

共
に
働
き｣

｢

共
に
助
け
合
っ
て
い

く｣

こ
と
を
基
本
と
し
つ
つ
、
就
業
を

促
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
活
動
的
な
生

活
能
力
に
よ
り
、
そ
の
家
族
や
地
域
社

会
に
活
力
を
生
み
出
し
、
ひ
い
て
は
、

地
域
社
会
の
活
性
化
と
福
祉
の
増
進

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と

共
に
、
会
員
の
自
主
的
な
組
織
参
加
と

労
働
力
の
発
揮
に
よ
り
、
豊
か
で
積
極

的
な
高
齢
期
に
お
け
る
生
き
が
い
の

充
実
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
と

考
え
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
公
益

社
団
法
人
と
し
て
、
営
利
を
目
的
と
す

る
団
体
で
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
以
上
に
高
齢
社
会
を
支
え
る
役
割

を
果
た
す
も
の
で
あ
り
、
公
共
的
・
公

益
的
性
格
を
有
す
る
も
の
で
、
今
日
の

社
会
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
存

在
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。 

さ
ら
に
セ
ン
タ
ー
の
地
域
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
は
、
会
員
の

社
会
参
加
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

｢

仲
間
づ
く
り｣

や｢

居
場
所
づ
く
り｣

、

｢

地
域
貢
献｣

と
し
て
の
機
能
を
拡
充

し
、
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
支
援
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
の
互
助
会
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
平
成
28
年
度
に
お
い
て

も
定
例
と
な
っ
て
い
る
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
、
研
修
旅
行
な
ど
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
会
員
各
位
の
ご
意
見
に
耳
を

傾
け
な
が
ら
、
ま
す
ま
す
の
親
睦
・
融

和
が
図
れ
る
事
業
を
展
開
す
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
方
の

益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

       

 
 

新
年
の
ご
挨
拶 
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宝
塚
市
長 
中
川 

智
子 

 

新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
。
皆
様
方 

に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

貴
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
方
に
は
、

誠
実
丁
寧
な
就
業
や
地
域
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
り
、
地
域
や
市
民

の
支
え
と
な
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。 さ

て
、
現
在
日
本
で
は
、
世
界
に
例

を
見
な
い
速
さ
で
高
齢
化
が
進
展
し

て
お
り
、
本
市
に
お
い
て
も
、
す
で
に

市
民
の
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
と
い
う｢

超
高
齢
社
会｣

に
入

っ
て
い
ま
す
。 

本
市
は
昨
年
、
日
本
で
は
秋
田
市
に

次
ぐ
２
番
目
の
都
市
と
し
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（
世
界
保
健
機
構
）
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド

リ
ー
シ
テ
ィ
・
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
へ
の
参
加
が
承
認
さ
れ
、
高
齢
者

に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

こ
と
を
改
め
て
決
意
い
た
し
ま
し
た
。 

人
は
、
地
域
や
学
校
、
職
場
、
趣
味

の
集
ま
り
な
ど
、
誰
か
と
の
関
わ
り
や

支
え
あ
い
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
ら
し
く
、

よ
り
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

｢

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ｣

の

基
本
理
念
で
あ
る｢

高
齢
に
な
っ
て
も

地
域
で
活
動
、
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
、

い
き
い
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

社
会｣
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
貴
セ

ン
タ
ー
の
役
割
が
、
益
々
重
要
と
な
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
多
く

の
方
に
入
会
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
職

の
開
拓
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
、
今
後
ま
す
ま
す
充
実
・
発
展

さ
れ
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
い
た
し

て
お
り
ま
す
。 

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

   

    

平
素
忙
し
く
就
業
し
て
戴
い
て
い
る
会

員
の
方
々
に
新
年
の
抱
負
を
綴
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

  

◆
野
田 

良 

   

私
は
平
成
11
年
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン 

タ
ー
の
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
入
会
後

は
、
家
事
支
援
に
て
就
業
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
19
年
に
子
育
支
援
事
業
が

始
ま
っ
た
際
に
は
初
期
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
参
加
し
、
育
成
会
事
業
等
に
従
事

し
て
き
ま
し
た
。 

現
在
は
年
齢
も
80
歳
を
過
ぎ
、
今

は
週
に
１
回
、
個
人
宅
で
の
家
事
支
援

業
務
に
就
業
し
て
い
ま
す
。 

今
年
の
抱
負
と
い
う
と
大
げ
さ
で

す
が
、
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て
老
婆

心
な
が
ら
、
何
か
協
力
で
き
る
こ
と
が

あ
れ
ば
と
・
・
・
。 

あ
と
私
事
で
す
が
、
夫
婦
共
に
無
病

息
災
、
共
に
健
康
に
過
ご
せ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

◆
加
藤 

秀
記 

   

新
年
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
15
年
表
彰
を
受
賞
し
、

改
め
て
健
康
の
大
切
さ
を
感
じ
た
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
原
点
に

立
ち
戻
り
、
物
事
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
、
買
い

物
か
ご
と
、
カ
ー
ト
の
整
理
業
務
に
就

業
し
て
お
り
、
お
客
様
と
接
す
る
機
会

が
多
い
の
で
、
次
の
事
を
抱
負
と
し
て

取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

一
、
お
客
様
に
は
笑
顔
、
親
切
、
優

し
さ
で
対
応
す
る
。
二
、
仕
事
は
常
に

上
機
嫌
で
行
う
。
三
、
健
康
に
留
意
す

る
。 以

上
を
心
掛
け
な
が
ら
充
実
し
た

１
年
を
送
る
と
共
に
、
シ
ル
バ
ー
の
星

と
し
て
、
何
時
ま
で
も
輝
き
続
け
、
社

会
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

新
年
の
ご
挨
拶 

会
員
の
今
年
の
抱
負 

平
成
11
年
入
会 

会
員
番
号 

２
３
９
１ 

平
成
12
年
入
会 

会
員
番
号 

２
５
３
７ 
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◆
松
浦 

明
美 

  

 

今
年
で
私
は
、
70 

歳
に
な
り
ま
す
。
何

か
60
代
と
70
代
を
考
え
た
ら
す
ご

く
齢
を
取
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
仕
事

は
誰
に
も
負
け
ず
60
歳
く
ら
い
の
仕

事
が
で
き
る
と
自
分
で
自
負
し
て
い

ま
す
。 

今
年
の
抱
負
と
ま
で
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
元
気
な
う
ち
は
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。 

70
歳
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

本
当
に
自
分
自
身
、
年
と
っ
た
気
持
ち

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分
自
身
に
言

い
聞
か
せ
て
い
ま
す
、｢

今
年
も
頑
張

ろ
う
！
」
と
。 

  ◆
矢
田 

稔 

  

 

会
員
の
皆
様
に
は

お
変
わ
り
な
く
お 

過
ご
し
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
回
、
私
の
抱
負
を
な
に
か
書
い
て

下
さ
い
、
と
依
頼
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

の
年
に
な
る
と
抱
負
な
ど
一
つ
も
な

い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

朝
、
目
が
覚
め
る
と
今
日
も
仕
事
だ

と
、
頑
張
っ
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
に
向
か
う
の
が
、
今
の
生
活
で
、
私

の
抱
負
み
た
い
な
も
の
で
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
公
園

班
で
就
業
す
る
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

は
、
河
川
美
化
事
業
で
の
就
業
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
一
日
で
も
長
く
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
が
で
き

る
こ
と
が
わ
た
し
の
抱
負
み
た
い
な

も
の
で
す
。 

  ◆
平
井 

美
智
子 

   

セ
ン
タ
ー
の
会
員 

に
な
っ
て
運
よ
く 

す
ぐ
に
仕
事
に
も
距
離
的
に
も
恵
ま

れ
、
就
業
か
ら
早
く
も
１
年
に
な
ろ
う

と
し
て
い
る
現
在
、
周
り
も
や
っ
と
見

え
始
め
、
諸
先
輩
の
方
々
の
仕
事
ぶ
り

取
り
組
み
方
が
、
ま
さ
に
目
か
ら
鱗
！

と
い
っ
た
感
動
を
覚
え
つ
つ
、
歳
を
重

ね
て
、
な
お
日
々
勉
強
の
連
続
で
す
。 

今
年
の
抱
負
で
す
が
、
た
か
が
就
業

と
は
簡
単
に
い
え
な
い
厳
し
さ
を

日
々
、
感
ず
る
と
共
に
絶
え
ず
ひ
ら
め

き
！
を
大
切
に
、
ま
た
、
素
直
に
聞
く

耳
を
持
ち
自
分
の
至
ら
な
さ
を
理
解

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
自

分
に
降
り
か
か
る
火
の
粉
を
未
然
に

振
払
う
智
恵
を
持
ち
つ
つ
、
オ
ン
ナ
だ

て
ら
に
ロ
ッ
ク
を
飲
む
私
に
乾
杯
！ 

                   

   ◆
第
35

回
宝
塚
市
身
体
障
が
い

者
運
動
会(

キ
ャ
ピ
リ
ン
ピ
ッ

ク)

の
お
手
伝
い 

11
月
８
日(

日)

、
昨
年
に
引
き
続

き
、
今
回
も
ま
た
生
憎
の
雨
の
た
め
、

第
35
回
キ
ャ
ピ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
の
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
た
。 

              

競
技
会
場
で
の
諸
々
の
設
営
、
駐
車

場
の
案
内
・
整
理
に
10
名
の
会
員
が

参
加
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
た
。 

(

広
報
委
員
／
長
谷
川 

克
己)  

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

▲ボランティア開始前のミーティング 

平
成
26
年
入
会 

会
員
番
号 

５
１
０
３ 

平
成
23
年
入
会 

会
員
番
号 

４
４
４
７ 

平
成
19
年
入
会 

会
員
番
号 

３
８
５
０ 

★
今
年
の
干
支
は
ど
ん
な
年 

平
成
28
年
の
干
支
は
丙
申(

ひ
の
え

さ
る)

、
丙
は
火
の
燃
え
さ
か
る
さ
ま
、

申
は
伸
び
る
、
が
語
源
。
60
年
前
の
昭

和
31
年
は
、｢

も
は
や
戦
後
で
は
な
い｣

と
い
わ
れ
高
度
成
長
へ
と
進
む
転
機
で

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
申
年
は
、
43

年
は
、
大
学
紛
争
、
55
年
は
、
み
ん
な

で
渡
れ
ば
こ
わ
く
な
い
、
平
成
４
年
は
、

学
校
、
公
務
員
の
週
５
日
制
、
き
ん
さ

ん
ぎ
ん
さ
ん
ブ
ー
ム
、
16
年
は
、
新
潟

県
中
越
地
震
、
小
泉
純
一
郎
首
相
北
朝

鮮
訪
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

(
広
報
委
員
会) 
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
者(

10
名) 

井
垣 
六
郎 

大
川 

忠
利 

辻 
 

敏
昭 

坪
井 

敬 

中
留 

朝
輝 
西
口 

弘 

長
谷
川
克
己 
日
高 

一
郎 

吉
岡 

富
勝 

四
谷 
光
造 

   ◆
学
校
給
食
の
食
材
配
達 

11
月
４(

水)

、
２
学
期
の
学
校
給

食
の
食
材
配
達
が
始
ま
っ
た
。
じ
ゃ
が

い
も
、
大
根
を
各
小
・
中
学
校
の
注
文

数
量
に
分
類
、
計
量
し
て
就
業
会
員
が

手
際
よ
く
指
定
さ
れ
た
時
間
内
に
配

達
す
る
こ
と
が
で
き
た
。 

(

広
報
委
員
／
長
谷
川 

克
己) 

           

   ◆
家
庭
内
清
掃
講
習
会 

             

11
月
６
日(

金)

、
14
時
～
16
時
、

宝
塚
市
立
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
活
動
室
に
お
い
て(

有)
ゼ

ン
・
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
取
締
役
下
井

悟
氏
を
講
師
に
お
招
き
し
て｢

家
庭
内

清
掃
講
習
会
」
を
開
催
し
会
員
25
名

が
受
講
し
た
。 

年
末
に
近
い
こ
の
時
期
、
普
段
の
清

掃
に
少
し
の
工
夫
を
加
え
る
こ
と
で
、

随
分
と
出
来
映
え
が
違
っ
て
く
る
こ

と
を
学
び
、
今
後
の
就
業
で
の
技
術
向

上
に
つ
な
が
る
内
容
で
あ
っ
た
。 

 

 

 ◆
事
故
発
生
状
況 

平
成
27
年
11
月
末
現
在 

      

●
10
月
～
11
月
の
事
故
内
容 

★
損
害
事
故
４
件 

 

損
害
事
故
１ 

●
内 

容 

駐
車
場
で
方
向
転
換
す
る

際
に
駐
車
中
の
車
両
と
接
触
し
、
リ

ア
ガ
ラ
ス
な
ど
を
破
損
さ
せ
た
。 

●
注
意
点 

車
両
運
転
の
際
に
は
、
周

囲
に
障
害
物
な
ど
が
無
い
か
周
囲

の
安
全
を
確
認
す
る
こ
と
。 

 
損
害
事
故
２ 

●
内 

容 
機
械
除
草
作
業
中
、
石
が

飛
散
し
住
宅
１
階
部
分
の
窓
ガ
ラ

ス
を
破
損
さ
せ
た
。 

●
注
意
点 

機
械
除
草
作
業
の
際
は
、

周
辺
建
物
へ
の
飛
散
範
囲
を
想
定

し
、
安
全
策
を
講
ず
る
こ
と
。 

損
害
事
故
３ 

●
内 

容 

側
道
よ
り
本
線
へ
合
流
す

る
際
に
本
線
を
走
行
す
る
車
両
と

接
触
し
、
相
手
車
両
の
左
側
ボ
デ
ィ

ー
を
損
傷
さ
せ
た
。 

●
注
意
点 

安
全
運
転
を
心
掛
け
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
特
に
車
線
合
流
の

際
や
右
左
折
時
、
発
進
・
後
退
時
に

は
目
視
で
の
安
全
確
認
を
行
う
こ

と
。 

 

損
害
事
故
４ 

●
内 

容 

機
械
除
草
作
業
中
、
石
が

飛
散
し
駐
車
車
両
の
左
リ
ア
ガ
ラ

ス
を
破
損
さ
せ
た
。 

●
注
意
点 

車
両
運
転
の
際
に
は
、
周

囲
に
障
害
物
な
ど
が
無
い
か
周
囲

の
安
全
を
確
認
す
る
こ
と
。 

 

車
両
運
転
操
作
中
の
事
故
が
増
え
て

い
ま
す
。
事
故
の
無
い
よ
う
常
に
注
意

し
て
就
業
し
ま
し
ょ
う
。 

(

安
全
委
員
会) 

      

安
全
委
員
会
だ
よ
り 

前 

年 

度 

平
成
27
年
度 

 

４
件 

３
件 

３
件 

９
件 

傷 

害 

損 

害 

独 

自 

事 
業 

講

習

会

報

告 

▲明日の配達に向け箱詰め作業が続く 

▲熱心に清掃についての説明を聞く 
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◆
良
元
２
の
１
地
域
班 

市
立
末
広
小
学
校
清
掃
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア 

11
月
４
日(

水)

、
９
時
45
分
～

11
時
45
分
、
末
広
小
学
校
清
掃
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
た
。
８
名
参
加
。 

           

◆
良
元
２
の
３
地
域
班 

町
内
ク
リ
ー
ン
作
戦 

 

10
月
７
日(

水)

、
10
時
～
11
時
、

町
内
ク
リ
ー
ン
作
戦
と
銘
う
っ
て
福

井
町
、
亀
井
町
の
道
路
周
辺
の
清
掃
を

行
っ
た
。
４
名
参
加
。 

◆
良
元
３
の
１
地
域
班 

武
庫
川
河
川
敷
清
掃 

 

10
月
15
日(

木)

、
11
時
～
12
時
、

Ｎ
Ｔ
Ｎ
跡
地
～
武
庫
川
新
大
橋
ま
で
、

武
庫
川
河
川
敷
の
清
掃
を
行
っ
た
。 

８
名
参
加
。 

  ◆
良
元
２
の
２
地
域
班 

紅
葉
狩
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

11
月
26
日(

木)

、
10
時
〜
14
時
、

生
憎
の
小
雨
の
中
、
恒
例
と
な
っ
た
箕

面
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
た
。
８
名
。 

       ◆
良
元
３
の
２
地
域
班 

キ
ュ
ー
ピ
ー(

株)

伊
丹
工
場
の

見
学
会 

10
月
20
日(

火)

、
13
時
30
分
～

14
時
45
分
、
親
睦
会
を
兼
ね
て
、
キ

ュ
ー
ピ
ー(

株)

伊
丹
工
場
の
見
学
会

を
行
っ
た
。
９
名
参
加
。 

           

 

◆
長
尾
２
の
２
地
域
班 

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
神
戸
工
場
見
学
会 

11
月
23
日(

月)

、
懇
親
会
を
兼
ね

て
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
神
戸
工
場
見
学
会

を
実
施
。
７
名
参
加
。 

           

◆
西
谷
１
の
１
地
域
班 

事
業
普
及
啓
発
促
進
活
動 

10
月
31
日(

土)

、
10
時
～
11
時

30
分
、
西
谷
夢
プ
ラ
ザ
広
場
お
よ
び

歩
道
周
辺
に
お
い
て
、
チ
ラ
シ
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
な
ど
を
配
布
し
て
事
業
普
及

啓
発
促
進
活
動
を
行
っ
た
。
６
名
参
加
。 

             ◆
地
域
班
総
会
開
催
状
況 

○
良
元
３
の
２
地
域
班 

10
月
６
日
（
火
）
、
10
時
～
12
時
、

仁
川
会
館
に
て
、
11
名
出
席
。 

    
 

地
区
・
地
域
班
活
動 

▲マスコット人形と一緒にハイチーズ！ 
 良元３の２の皆さん 

▲活動中の西谷１の１の皆さん 

▲清掃・剪定に励む良元２の１の皆さん 

▲工場見学の長尾２の２の皆さん 

地
域
班
の
活
動
報
告
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

事
務
局 
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◆
互
助
会
研
修
旅
行 

平
成
27
年
度
研
修
旅
行
は
、｢

播
磨

国
蘇
る
白
鷺
・
国
宝
姫
路
城
～
港
町
風

情
漂
う
坂
越｣

と
題
し
て
、
11
月
11

日(

水)

、
19
日(

木)

の
２
回
に
分
け

て
行
わ
れ
延
１
８
６
名
の
会
員
が
参

加
し
た
。 

最
初
の
訪
問
地
、
姫
路
城
は
日
本
の

木
造
城
郭
建
築
の
代
表
と
し
て
１
９

９
３
年(

平
成
５
年)

に
ユ
ネ
ス
コ
の

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
城
で

あ
る
。 

姫
路
城
大
天
守
保
存
修
理
事
業
を

終
え
威
風
堂
々
と
そ
び
え
立
つ
白
く

輝
く
大
天
守
を
眺
め
な
が
ら
、
入
城
口

よ
り
天
守
閣
コ
ー
ス
と
西
の
丸
コ
ー

ス
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
に
ゆ
っ
く
り

と
見
学
す
る
。 

姫
路
に
砦
が
築
か
れ
て
６
０
０
年
、

築
城
４
０
０
年
の
歴
史
の
刻
み
、
城
を

舞
台
に
様
々
な
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
、
ま

た
戦
い
へ
の
仕
掛
け
と
そ
の
外
観
の

美
し
さ
、
先
人
の
智
恵
と
美
的
感
覚
の

素
晴
ら
し
さ
に
感
動
と
発
見
の
多
い

姫
路
城
見
学
で
あ
っ
た
。 

昼
食
は
赤
穂
御
崎
・
銀
波
荘
で
播

州
・
瀬
戸
内
の
味
覚
、
牡
蠣
、
穴
子
を

満
喫
し
、
次
の
訪
問
地
坂
越
へ
向
か
っ

た
。 坂

越
は
瀬
戸
内
に
面
し
た
自
然
豊

か
な
港
町
で
牡
蠣
の
養
殖
で
も
有
名

で
あ
る
。
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
を
聞
き

な
が
ら
風
情
の
あ
る
古
い
町
並
み
を

散
策
し
た
。 

赤
穂
の
老
舗｢

か
ん
川
本
舗｣

で
お

土
産
を
買
っ
て
帰
路
に
つ
い
た
。 

山
々
の
紅
葉
も
見
頃
に
な
り
、
楽
し

く
有
意
義
な
研
修
旅
行
で
あ
っ
た
。 

(

広
報
委
員
／
中
嶋 

諒
子) 

                 

                              

                             

 
 

互

助

会

活

動 

▲坂越・妙道寺門前でボランティアガイドの説明を聞く 

▲ようこそ、姫路城へ！ ▲大天守へつづく道 

▲坂越の浜にて 

▲国宝姫路城 
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◆
体
操
教
室
同
好
会
親
睦
会 

体
操
教
室
同
好
会
は
秋
の
野
外
活

動
を
11
月
12
日(

木)

、
池
田
市
の
伏

尾
温
泉｢

不
死
王
閣｣

に
て
開
催
、
会
員

20
名
が
参
加
し
た
。 

９
時
30
分
逆
瀬
川
に
集
合
、
送
迎

バ
ス
に
乗
り
込
み
１
時
間
足
ら
ず
で

｢

不
死
王
閣｣

に
到
着
、
そ
れ
ぞ
れ
に
近

く
に
あ
る
西
国
三
十
三
カ
所
札
所
の

久
安
寺
に
参
拝
し
、
温
泉
入
浴
を
楽
し

ん
だ
後
、
美
味
し
い
昼
食
と
歓
談
、
カ

ラ
オ
ケ
、
詩
吟
な
ど
、
炭
坑
節
を
皆
で

踊
り
お
開
き
、
と
心
身
と
も
に
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
た
笑
顔
の
絶
え
な
い
楽
し

い
親
睦
会
で
あ
っ
た
。 

           

  

◆
一
喜
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ 

12
月
４
日(

金)

、
一
喜
会
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
が
、
旭
国
際
宝
塚
カ
ン
ツ
リ
ー

倶
楽
部
で
行
わ
れ
、
21
名
の
会
員
が

参
加
し
た
。
低
気
温
・
寒
風
を
も
の
と

も
せ
ず
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
た
。
成

績
は
次
の
と
お
り
。 

優 

勝 

前
山 

龍
彦 

準
優
勝 

森
下 

輝
一 

三 

位 

篠
田 

栄
治 

   

 

  ◆
旧
和
田
家
住
宅 

 

今
回
は
、
宝
塚
市
指
定
文
化
財
の
旧

和
田
家
住
宅
（
宝
塚
市
立
歴
史
民
俗
資

料
館
）
の
業
務
を
ご
紹
介
す
る
。 

阪
急
電
車
売
布
神
社
駅
か
ら
徒
歩

10
分
、
小
浜
宿
の
北
門
跡
に
ほ
ど
近

い
旧
和
田
家
住
宅
は
、
築
後
約
３
５
０

年
、
宝
塚
市
内
最
古
の
民
家
と
い
わ
れ
、

今
も
江
戸
時
代
中
期
の
民
家
の
面
影

を
残
し
て
い
る
。 

旧
和
田
家
は
、
代
々
米
谷
村
（
飯
野

藩
領
）
の
庄
屋
を
つ
と
め
た
こ
と
か
ら

多
く
の
古
文
書
も
所
蔵
し
、
住
宅
と
と

も
に
周
辺
地
域
の
歴
史
を
探
る
う
え

で
重
要
と
な
っ
て
い
る
。
当
セ
ン
タ
ー

の
業
務
は
、
こ
の
施
設
の
清
掃
と
来
場

者
へ
の
案
内
業
務
だ
。 

12
月
12
日
（
土
）
午
後
、
旧
和
田

家
住
宅
を
訪
問
。
こ
こ
で
は
現
在
２
名

の
シ
ル
バ
ー
会
員
が
就
業
し
て
い
る
。

１
日
の
業
務
は
、
住
宅
内
部
の
清
掃
と

来
場
者
へ
の
対
応
、
案
内
が
中
心
だ
。 

来
場
者
数
は
月
に
平
均
２
０
０
名

か
ら
３
０
０
名
ほ
ど
。
来
場
さ
れ
る
方

に
、
旧
和
田
家
住
宅
の
こ
と
を
詳
し
く

案
内
し
て
い
る
。 

歴
史
や
古
民
家
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
来
場
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、
こ
の
家

の
中
の
雰
囲
気
や
各
部
屋
の
間
取
り
、

細
か
な
造
り
な
ど
に
感
心
さ
れ
る
方

が
多
い
と
か
。
市
内
の
小
学
校
３
年
生

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も
入
っ
て
い
る

の
で
、
年
に
数
回
は
た
く
さ
ん
の
子
供

達
も
訪
れ
て
く
る
。
有
名
観
光
地
と
違

っ
て
、
わ
ざ
わ
ざ
こ
こ
に
来
ら
れ
る
方

は
熱
心
な
方
が
多
く
、
い
ろ
ん
な
質
問

が
で
て
く
る
の
で
、
説
明
の
遣
り
甲
斐

が
あ
る
そ
う
だ
。 

こ
こ
で
就
業
し
て
い
る
会
員
は
、

「
来
場
者
の
関
心
事
に
合
わ
せ
て
、
説

明
の
仕
方
も
変
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
長
い
方
は
２
時
間
く
ら
い
案
内

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」
と
、

こ
の
業
務
の
面
白
さ
を
話
し
て
く
れ

た 

 (

広
報
委
員
／
佐
野 

純) 
 

就

業

先

訪

問 
 

▲当日参加の皆さん 

▲旧和田家クチノマ ▲旧和田家正面全景 
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◆
セ
ン
タ
ー
事
務
所
耐
震
工
事

完
了 

昨
年
９
月
か
ら
始
ま
っ
た
セ
ン
タ

ー
事
務
所
の
耐
震
工
事
が
12
月
14

日(

月)

検
査
も
終
わ
り
す
べ
て
工
事

完
了
し
ま
し
た
。 

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
し
た
が
、
工
事
期
間
中
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

事
務
局) 

 

       

 

 

 

川 
 

 

柳 

酒
ロ
ッ
ク
ち
が
う
私
が
覗
き
だ
す 

❤
道
原 

澄
子 

老
い
て
な
お
ト
キ
メ
キ
求
め
今
日
も
生
き 

❤
冨
吉 

博
彦 

下
流
老
人
糊
口
を
凌
ぎ
ケ
セ
ラ
セ
ラ 

❤
織
山 

茂 

 
 

 

俳 
 

 

句 

年
玉
を
妻
に
わ
た
し
て
苦
笑
い 

❤
川
嶋 

兼
雄 

う
す
雪
や
小
さ
な
庭
も
名
園
に 

❤
園
田 

昌
代 

七
草
の
名
も
言
え
ず
し
て
粥
を
汲
む 

❤
中
嶋 

諒
子 

新
米
の
匂
い
運
び
て
一
人
膳 

❤
西
口 

佐
代
子 

寒
椿
音
な
き
風
と
雪
に
落
つ 

❤
橋
本 

千
津
子 

喜
寿
傘
寿
久
に
会
い
た
る
雪 ゆ

き

催 も
よ

い 

❤
羽
山 

淳
子 

変
わ
ら
じ
と
思
え
ど
待
ち
し
初
日
の
出 

❤
丸
山 

長
資 

編 

集 

後 

記 

お
正
月
に
は
皆
さ
ん
、
お
み
く
じ
を

引
か
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
お
み
く

じ
は
御
神
籤
と
書
き
ま
す
。
昔
か
ら
、

く
じ
は
偶
然
を
利
用
し
て
自
動
的
に

一
つ
を
選
び
出
す
方
法
で
、
神
意
が
具

現
化
し
た
も
の
と
さ
れ
た
。
そ
し
て
、

村
の
も
め
事
も
最
後
は
神
前
に
お
い

て
く
じ
引
き
で
決
め
る
こ
と
も
。
▲
室

町
時
代
、
驚
く
べ
き
こ
と
に
将
軍
を
く

じ
引
き
で
決
め
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
室

町
幕
府
の
四
代
将
軍
足
利
義
持
は
嫡

子
の
五
代
将
軍
足
利
義
量
が
十
九
歳

で
夭
逝
し
た
が
、
後
継
を
指
名
し
な
い

ま
ま
他
界
、
困
っ
た
宿
老
達
は
４
人
の

有
資
格
者
か
ら
次
の
将
軍
を
く
じ
で

選
び
ま
し
た
。
そ
れ
が
六
代
将
軍
足
利

義
教
で
す
。
▲
現
代
人
の
常
識
で
は
荒

唐
無
稽
で
す
が
、
現
代
も
ド
ラ
フ
ト
会

議
は
有
能
な
球
児
達
の
将
来
を
く
じ

引
き
で
決
め
て
い
る
。
▲
も
う
す
ぐ
キ

ャ
ン
プ
イ
ン
、
く
じ
引
き
で
決
め
ら
れ

た
球
団
で
あ
っ
て
も
実
力
の
世
界
。
新

人
選
手
も
、
実
績
を
積
み
重
ね
る
と
、

チ
ャ
ン
ス
は
や
っ
て
く
る
。
今
年
は
ど

の
選
手
が
活
躍
す
る
か
、
ビ
ー
ル
を
飲

み
な
が
ら
テ
レ
ビ
観
戦
し
、
予
想
す
る

の
も
楽
し
い
こ
と
で
す
。 

 (

広
報
委
員
／
今
榮 

満
夫) 

 

事

務

局

だ

よ

り 
 
 
 

会
員
の
ひ
ろ
ば 

☆
お
願
い 

就
業
報
告
書
の
提
出
は
、
就
業
完
了

後
、
ま
た
は
翌
月
の
３
日
ま
で
に
提
出

す
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

☆
チ
ラ
シ
配
布
就
業
会
員
募
集 

事
務
局
で
は
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
配
布

が
で
き
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
就
業
可
能
な
方
は
事
務
局
に｢

希
望

会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
備
え
て
い
ま
す

の
で
、
事
務
局
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。 

配  分  金 

支払い日のお知らせ 

 
 １月就業分  ２月１５日(月) 

 ２月就業分  ３月１５日(火) 

 ３月就業分  ４月１５日(金) 

会員の状況 

･会員数   １,２３８人 

･入会者数    ２９人 

･退会者数     ４人 

･平均年齢   ７２.０歳 

 

１１月末現在 

入退会者は１０月初～１１月末 

お
く
や
み 

 
 
 
 

岩
崎 

純
一 

68
歳 

 
 
 
 

太
田 

守 
 

76
歳 

 

 

▲耐震工事が完了したセンター 

事務所 
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農林水産省ＨＰより 

シルバー世代の健康管理 

― 認 知 症 ― 

認知症は治らないといわれています。しかし、進行は予防すれば遅らせることができます。 

 

シルバー人材センターの会員になるには 

◎会員の条件 

宝塚市在住の６０歳以上の健康で働く意欲のある方で、シルバー人材センターの趣旨に賛同していただける方。 

◎入会方法 

入会説明会は毎月第４月曜日13時より開催していますので、事前に予約の上参加してください。 

入会申込書・顔写真などの必要書類の提出と、会費(年額2,000円)の納入で会員となります。 

*ご興味のある方は、まずはシルバー人材センター事務局までお電話でお問い合わせください。 

センター会員募集 就業などを通じて社会参加しませんか？ 

問合せ先：公益社団法人  宝塚市シルバー人材センター 広報委員会    

〒665-0827宝塚市小浜 2丁目 1番 1号 TEL.0797(81)7000  FAX.O797(81)7040 

h t t p :  / /  w w w . s j c ‐ t a k a r a z u k a . o r . j p 

日常でお困りのことはシルバーにご相談ください。 
高齢者の知識と経験を活かして、様々な仕事をお引き受けしています。依頼内容によっては対応できない仕事
もありますので、まずお電話でお問い合わせください。TEL 0797(81)7000 

 

・家事援助サービス  室内清掃、窓ガラス・網戸などの清掃、食事の支度・洗濯、お部屋内の片付けや 

衣替え、ゴミステーションの掃除、買い物など 

・子育て支援サービス お子様とお留守番、子どもの一時預かり、シルバー出前サービス 

・お庭の手入れ    植木剪定・施肥、植木の水やり、雑草刈り(機械・手刈り) 
・家屋の手入れ    網戸の張替、障子・襖の張替、簡易な大工仕事・塗装など 
・事務サービス    あて名・賞状書き、ワープロなどでの原稿づくり、パソコン操作指導など 

 

老化現象は生理的な脳の変化が原因、認知症は脳の病気が原因 

・昨日食べたものを思い出せないのは老化現象、昨日食べたこと自体覚えていないのは認知症。 

・物を何処へしまったか思い出せないのは老化現象、しまったこと自体覚えていないのは認知症。 

・何かのヒントを与えれば思い出すことができるのは老化現象、体験したこと全体を忘れるのは認知症。 

 

認知症は急激には進まない。進行を遅らせたり予防する方法があります。 

(主に軽い運動や頭を使うことを行う) 

１．有酸素運動を行うなど、生活方法を変える。 

２．１００から７ずつ引き算を暗算でする、慣れてきたら７、５、３と順に数字を変えてみる。 

３．２〜３日前の日記をつける。本や、ドラマの感想を書く。 

４．しっかり眠って脳内の整理活動ができるようにする。 

５．右手と左手で違う運動をする。楽器の演奏など。 

６．買い物や掃除、料理などの段取りを考えてから行動する。 

７．レシートを見ないで家計簿をつける。 

８．囲碁、将棋、麻雀、ゲームなどを楽しむ。 

※糖尿病は認知症の要因となり得ます。認知症予防に発症リスクを押さえましょう。 

 

 

 


