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公
益
社
団
法
人 

宝
塚
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

理
事
長 

 

木
本 
𠀋
志 

 

新
年
あ
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

会
員
の
皆

様
に
は
令
和
４
年
の
初
春
を
健
や
か
に

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
宝
塚
市
を
は
じ
め
各
関
係

機
関
の
皆
様
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
当
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
あ
た

り
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
心
か

ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
当
セ
ン
タ
ー
も
昭
和
57
年
の

設
立
か
ら
今
年
で
40
年
を
迎
え
ま
す
。

設
立
以
来
、
高
齢
者
の
就
業
を
通
じ
た

「
生
き
が
い
づ
く
り
」、
ま
た
「
地
域
社

会
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
組
織
」
と
し

て
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対
応
し

な
が
ら
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
近
年
、
長
年
培
っ
た
「
知
識
・

経
験
・
技
能
」
を
活
か
し
た
就
業
は
中
々

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
新
し
い
仕
事
に

積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
様
な
中
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
高

齢
化
も
顕
著
と
な
り
、
剪
定
作
業
等
の

事
業
継
承
が
難
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
事
業
の
継
続
を
希
求
し
な
が
ら

会
員
増
強
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
市
広

報
誌
で
の
会
員
募
集
や
出
張
相
談
会
を

積
極
的
に
行
い
、
効
果
も
出
始
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
終
息
を
願
い
つ
つ
、
本
年
が
会
員
の

皆
様
に
と
っ
て
穏
や
か
で
希
望
に
満
ち

た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し

ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

        

宝
塚
市
長 

 

山
﨑 

晴
恵 

 

新
年
あ
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

皆
様
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

平
素
よ
り
、
真
心
の
こ
も
っ
た
就
業

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
地
域
社
会
の

活
性
化
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
の
案
内
や

会
場
整
理
等
で
会
員
の
皆
様
方
の
お
力

を
お
借
り
し
て
、
円
滑
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

一
時
と
比
較
す
る
と
、
収
束
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
新
た
な
変
異
株
の
発
見
と

感
染
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
、
未
だ
先
の

見
通
し
が
立
た
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
感
染
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
、
誠
実
丁
寧
な
仕
事
に

よ
り
平
常
時
と
変
わ
り
な
く
地
域
住
民

の
暮
ら
し
を
守
り
、
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
会
員
の
皆
様
方
の
ご
努
力
に
対

し
ま
し
て
改
め
て
深
く
敬
意
を
表
し
ま

す
。 近

年
は
、
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
の

改
正
や
、
年
金
支
給
年
齢
の
引
き
上
げ

な
ど
に
よ
り
、
高
年
齢
者
の
方
の
就
労

に
対
す
る
ニ
ー
ズ
は
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
地
域
に
根
ざ
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
に
応
じ
て
就
業
す
る

こ
と
が
で
き
る
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
役
割

は
益
々
重
要
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
連
携
を
深
め
、
高
年

齢
者
の
方
々
が
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

と
輝
き
つ
づ
け
ら
れ
る
よ
う
共
に
尽
力

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

本
年
は
、
貴
セ
ン
タ
ー
設
立
40
周
年

と
い
う
記
念
す
べ
き
年
で
あ
る
と
伺
っ

て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
多
く
の
方
に
入

会
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
気
持
ち

よ
く
働
け
る
就
業
環
境
の
整
備
や
、
就

業
機
会
の
確
保
に
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
、
会
員
の
皆
様
方
の
活
動
が
よ
り
一

層
充
実
・
発
展
す
る
１
年
に
な
る
こ
と

を
大
い
に
期
待
い
た
し
ま
す
。 

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
、
会
員
皆
様
方
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 
 

新
年
の
ご
挨
拶 
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虎
落
篴

も

が

り

ぶ

え(
笛) 

虎
落(

も
が
り)

と
は
中
国
で
割
竹
を

重
ね
て
作
っ
た
、
虎
を
防
ぐ
柵
の
こ
と

で
す
。
冬
の
厳
し
い
風
が
竹
垣
や
柵
に

吹
き
付
け
て
笛
の
よ
う
な
音
、
ぴ
ゅ
う

ぴ
ゅ
う
と
鳴
る
こ
と
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。

虎
の
勢
い
で
今
年
も
ま
た
喜
び
も
大
き

く
な
り
ま
す
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。（
表
紙
参
照
） 

 

 

      

新
春
恒
例
の
当
シ
ル
バ
ー
会
員
の

「
年
男
・
年
女
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
お
届
け

し
ま
す
。 

今
年
の
年
男
・
年
女
は
昭
和
13
年
と

昭
和
25
年
の
寅
年
生
ま
れ
の
皆
さ
ん
で

す
。
日
頃
は
当
シ
ル
バ
ー
会
員
と
し
て

就
業
や
互
助
会
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
、
平
成
、
令
和
の
三
つ
の
時
代
を
生

き
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
、
新
年
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
多
く

の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

寅
年
生
ま
れ
の
方
は
一
般
的
に
、「
前

向
き
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
強
く
、
ど

ん
な
こ
と
に
も
強
い
信
念
を
持
っ
て
挑

ん
で
い
く
傾
向
が
あ
る
」
な
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
72
歳
、
84
歳
を
迎
え

る
歳
に
な
っ
て
も
こ
う
し
た
性
格
は
続

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
年
も
皆
さ
ん
の
一
年
が
、
健
康
で
幸

多
い
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

  

  
 

表
紙
の
こ
と
ば 

年
男
・
年
女
会
員 

新
春
ア
ン
ケ
ー
ト 

笑門来福  笑う門には福来る 
羽山淳子会員作 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容 

次
の
よ
う
な
テ
ー
マ
で
ア
ン
ケ

ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

① 

新
し
い
年
の
抱
負 

② 

趣
味
や
特
技
に
つ
い
て 

③ 

最
近
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
感
動

し
た
こ
と 

④ 
日
頃
の
健
康
法 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
は
次
ペ
ー
ジ
以
降

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

寅年、こんなことがありました 
●2010年(平成22年) 

・小惑星探査機「はやぶさ」が７年ぶりに帰還 
・当センターでは、再編した地域班の活動が始動、そ
して会員手作り小物の販売および他シルバーと連
携した野菜の販売開始 

●1998年(平成10年) 
・和歌山ヒ素カレー事件 
・長野冬季五輪開催、日本の金メダルは5個 
・サッカーＷ杯、日本初出場 

●1986年(昭和61年) 
・余部鉄橋列車転落事故 

●1974年(昭和49年) 
・巨人、長嶋茂雄選手引退 

●1962年(昭和37年) 
・ビートルズ、レコードレビュー（結成は1960年） 
・阪神タイガース、リーグ優勝(藤本定義監督) 

毎
年
新
年
号
の
表
紙
に
、
筆
を
執
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
福
井
カ
ツ
子
会
員

は｢

書
道｣

へ
の
思
い
を
次
の
よ
う
に
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

『
墨
字
筆
耕
で
の
書
文
化
を
残
し
た

い
で
す
ね
。
パ
ソ
コ
ン
で
は
出
せ
な
い

書
き
手
の
個
性
、
相
手
へ
の
礼
節
、
品
格

な
ど
も
言
葉
以
上
に
出
て
く
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。 

で
き
る
だ
け
講
習
会
に
参
加
し
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
計
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
気
づ
く
こ
と
が
い
つ
も
あ
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
山
は
高
い
の
で
す
。』 
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Ｙ
・
Ｔ 

 

七
回
目
の
年
女
で
す
。 

目
・
歯
・
足
腰
が
弱
り
、
身
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
考
え
る
年
齢
で
す
。 

年
賀
状
は
、
寅
を
中
心
に
七
福
神
に

取
り
囲
ま
れ
船
出
し
て
い
る
神
頼
み
の

絵
に
し
ま
し
た
。 

２
～
３
年
前
に
、
英
語
に
目
覚
め
ま

し
た
。
教
室
に
通
い
、
英
語
力
を
身
に

つ
け
て
い
ま
す
。 

石
原

い
し
は
ら 

寿
一

と
し
か
ず(

会員番号

4623)
 

宝塚

１の２ 
相
変
わ
ら
ず
元
気
で
す
。
令
和
４
年

も
人
生
こ
れ
か
ら
で
す
。 

趣
味
は
月
２
回
平
均
ゴ
ル
フ
に
行

き
、
ほ
と
ん
ど
歩
い
て
コ
ー
ス
を
廻
っ

て
い
る
。 

健
康
法
は
仕
事
な
い
と
き
雨
降
り
以

外
、
一
日
に
３
㎞
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い

る
。 

寒
川

そ
う
か
わ 

明
あ
き
ら(

会員番号

5904)
 

長尾

２の２ 

前
の
年
男
か
ら
10
年
間
は
病
気
と

の
戦
い
で
し
た
。
脳
出
血
、
水
頭
症
、

腸
閉
塞
、
熱
中
症
と
色
々
な
病
気
と
戦

っ
て
昨
年
の
９
月
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
仕

事
を
い
た
だ
い
て
働
け
る
喜
び
を
感

じ
、
ま
だ
働
け
る
自
信
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

今
年
か
ら
ま
た
新
た
な
仕
事
に
就
け

る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

森も
り 

陽
子

よ
う
こ(

会員番号

5833)
 

良元

１の３ 

コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
も
な
く
、
膝
関
節

症
に
な
り
一
時
は
落
ち
込
み
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
。
忘
れ

か
け
た
頃
仕
事
が
舞
い
込
み
社
会
復
帰

で
す
。 

こ
の
歳
で
始
め
た
ピ
ア
ノ
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

今
は
小
さ
な
幸
せ
全
て
に
感
謝
が
溢

れ
ま
す
。
今
年
が
平
和
で
あ
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。 

 

羽
山

は
や
ま 

淳
子

あ
つ
こ(

会員番号

2970)
 

宝塚

２の４ 

趣
味
は
俳
句
、
絵
手
紙
。 

健
康
は
テ
レ
ビ
体
操
。 

シ
ル
バ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
20

年
近
く
な
り
ま
し
た
。
安
定
し
た
人
生

を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
て

お
り
ま
す
。 

手
除
草
の
仕
事
は
性
格
的
に
も
健
康

的
に
も
私
に
ピ
ッ
タ
リ
、
腰
が
曲
が
っ

て
も
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
も
う

年(

歳)

と
り
た
く
な
い
で
す
ね
。 

俳
句
は
今
は
亡
き
丸
山
さ
ま
に
お
誘

い
を
受
け
心
の
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
安
井
さ
ま
中
心
に
少
人
数
な

が
ら
心
優
し
い
ひ
と
ば
か
り
で
楽
し
ん

で
お
り
ま
す
。 

樋
口

ひ
ぐ
ち 

彰
し
ょ
う

吾ご(

会員番号

3869)
 

長尾

２の３ 

毎
日
朝
晩
我
流
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
行
な
い
、
毎
日
１
５
０
０
㏄
を
目
安

に
水(

特
殊
製
法
に
よ
る
水
素
水)

を
愛

飲
し
て
い
る
。 

毎
日
朝
晩
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
経
巻

読
誦
、
先
祖
に
感
謝
し
鋭
気
を
頂
く
。 

頭
の
体
操
と
気
分
転
換
の
た
め
、
趣

味
の
水
彩
画
教
室
を
続
け
て
い
る
が
、

男
声
コ
ー
ラ
ス
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
た
め
中
断
し
て
い
る
。 

い
ず
れ
に
せ
よ
自
分
は
ま
だ
ま
だ

60
歳
代
と
言
い
聞
か
せ
動
き
回
っ
て

い
る
の
が
健
康
維
持
の
秘
訣
か
も
。 

柳

澤

や
な
ぎ
さ
わ 

義 よ
し

昭あ
き(

会員番号

5323)
 

長尾

２の２ 

職
場
の
仲
間
と
北
ア
ル
プ
ス
ヘ
行
っ

た
の
は
、
30
代
半
ば
。
雄
大
な
花
の
白

馬
岳
は
私
の
人
生
を
ア
ウ
ト
ド
ア
志
向

へ
。
四
季
折
々
の
山
の
表
情
と
す
れ
違

う
時
の
さ
り
げ
な
い
挨
拶
。
ツ
ア
ー
で

の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。
私
に
と

っ
て
自
然
の
中
に
身
を
置
く
と
い
う
こ

と
は
、
や
す
ら
ぎ
と
森
林
セ
ラ
ピ
ー
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
オ
ア
シ
ス
で

す
。 現

在
は
、
里
山
気
分
で
北
摂
の
地
、

中
山
寺
奥
の
院
の
百
回
登
拝
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

上
中

う
え
な
か 

廣 ひ
ろ

美み(

会員番号

4499)
 

宝塚

１の３ 

今
年
の
抱
負
と
い
う
よ
り
現
状
維
持

で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 職

場
も
楽
し
い
で
す
し
大
好
き
な
大

衆
演
劇
・
ビ
ー
ル
を
愛
し
て
い
ま
す
。 
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仮
屋

か
り
や 

順
じ
ゅ
ん

一
郎

い
ち
ろ
う(

会員番号

2283)
良元

３の３ 

コ
ロ
ナ
禍
の
社
会
、
ま
ず
健
康
で
あ

る
こ
と
、
週
２
回
短
時
間
マ
ン
シ
ョ
ン

清
掃
就
業
。
フ
レ
イ
ル
予
防
と
人
と
の

交
流
で
心
身
共
に
健
康
維
持
の
一
助

と
し
て
い
ま
す
。 

趣
味
は
、
新
聞
の｢

数
独｣

と
他
の
ナ

ン
プ
レ
検
定
集
を
解
く
こ
と
。 

健
康
法
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
週
４
～

５
回
９
０
分
～
１
０
０
分
、
自
己
流
の

筋
ト
レ(

多
種)

週
４
～
５
回
15
分
～

20
分
。 

村
田

む
ら
た 

寛 か
ん

治じ(

会員番号

3972)
 

長尾

１の４ 

私
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る｢

生
涯
学
習｣

を
遂
行
し
、
健
康
で
楽
し
い
日
々
を
過

ご
せ
る
年
に
し
た
い
で
す
。 

趣
味
は
映
画
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
で
す
が
、特
に
中
高
生
時
代(

ハ
リ

ウ
ッ
ド
黄
金
時
代)

の｢

西
部
劇｣

や｢

フ

レ
ン
チ
ギ
ャ
ン
グ｣

も
の
等
を
観
て
は

当
時
を
思
い
起
こ
し
、
60
歳
以
上
も
若

返
っ
た
爽
快
な
気
分
に
な
り
、
ス
ト
レ

ス
を
発
散
さ
せ
て
い
ま
す
。 

健
康
法
は｢

歩
き
５
千
歩｣｢

睡
眠｣

と

｢

休
養｣
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
で
す
。 

庭
山

に
わ
や
ま 

茂
夫

し
げ
お(

会員番号

5486)
 

長尾

２の２ 
趣
味
は
ヘ
ラ
鮒
釣
り
で
す
。
60
歳
で

車
の
免
許
を
と
り
、
自
分
の
車
で
釣
り

を
す
る
夢
が
か
な
い
、
妻
も
同
乗
す
る

よ
う
に
な
り
釣
り
を
覚
え
ま
し
た
。
釣

り
禁
止
で
少
な
く
な
っ
た
山
中
の
野
池

で
四
季
折
々
の
風
景
と
お
弁
当
を
楽
し

み
な
が
ら
の
釣
行
で
す
。 

 

福
武

ふ
く
た
け 

明
あ
き
ら(

会員番号

4510)
 

長尾

１の３ 

駐
輪
場
管
理
員
の
続
投
を
し
た
い
。 

趣
味
は
、
登
拝(

中
山
寺
奥
の
院)

の

継
続(

10
回
／
月
間
、
現
在
７
８
４
回)

す
る
こ
と
、
ゴ
ル
フ(

一
喜
会)

と
読
書

を
楽
し
む
。 

大
リ
ー
グ
大
谷
選
手
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
受
賞

(

満
票)

、国
民
栄
誉
賞
の
辞
退｢

ま
だ
ま

だ
高
み
を
目
指
す｣

こ
と
に
感
動
し
た
。 

健
康
法
は
、ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ(

１

時
間
、
10
日
／
月
間)

、
晩
酌(

焼
酎
湯

割
り
２
～
３
杯)

、起
床
時
の
ス
ト
レ
ッ

チ(

真
向
法
？)

を
続
け
る
こ
と
。 

光 み
つ

成 な
り 

美
代
子

み

よ

こ(

会員番号

5472)

良元

３の２ 

趣
味
で
テ
ニ
ス
を
30
年
程
や
っ
て

い
ま
し
た
が
、
エ
ル
ボ
（
テ
ニ
ス
肘
）

で
し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
最
近
チ
ョ
ッ
ト
や
っ
て
み

た
ら
出
来
た
ん
で
す
よ
！
人
生
１
０
０

年
時
代
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
や
っ
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。 

感
動
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
、
そ

れ
は
昨
年
４
月
に
行
っ
て
き
た
滋
賀
県

の
海
津
大
崎
の
桜
で
す
。
ご
存
じ
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
そ
れ
は
見
事
な
桜
で
す
。
私
の
お

す
す
め
の
場
所
で
す
。 

鍬く
わ

田た 

義 よ
し

美み(

会員番号

5511)
 

良元

２の２ 

前
回
の
年
女
（
寅
年
）
か
ら
早
12
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。 

最
近
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
始
め
ま

し
た
。｢

ひ
と
り
旅
を
楽
し
む｣｢

も
っ
と

知
り
た
い
宝
塚｣｢

青
春
18
き
っ
ぷ
の

旅｣｢

感
動
の
言
葉
は
心
の
支
え｣｢

古
民

家
＆
町
家
め
ぐ
り｣

等
々
、色
ん
な
情
報

を
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
訪
ね

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

松
村

ま
つ
む
ら 

良 よ
し

江え(

会員番号

5838)
 

良元

３の１ 

健
康
第
一
で
す
。 

健
康
法
は
、毎
日
１
万
歩
を
歩
い
て
、

ラ
ジ
オ
体
操
も
し
て
い
ま
す
。 

趣
味
の
カ
ラ
オ
ケ
は
週
一
回
歌
っ
て

い
ま
す
。 

１
年
ぶ
り
に
お
友
達
に
お
会
い
し
て

色
々
と
お
話
し
し
て
お
付
き
合
い
で
き

る
よ
う
に
な
り
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

澤
口

さ
わ
ぐ
ち 

捷 か
つ

臣 お
み(

会員番号

2394)
 

長尾

１の３ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 嬉

し
か
っ
た
こ
と
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ま

ま
な
ら
ぬ
日
々
で
し
た
が
、
少
し
収
束

し
た
昨
年
11
月
頃
、
次
第
に
外
出
、
外

食
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
愛
妻
の
喜

寿
の
祝
い
が
家
族
で
出
来
ま
し
た
。 

感
動
し
た
こ
と
は
、
米
大
リ
ー
グ
、

エ
ン
ゼ
ル
ス
大
谷
翔
平
選
手
が
投
打
二

刀
流
で
２
０
２
１
年
の
ア
・
リ
ー
グ
最

優
秀
選
手
（
Ｍ
Ｖ
Ｐ
）
に
選
ば
れ
数
々

の
賞
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
。｢

リ
ア
ル
二

刀
流
・
シ
ョ
ー
タ
イ
ム｣ 
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◆
10
月
～
11
月
の
事
故
内
容 

令
和
３
年
11
月
末
現
在 

  

●
損
害
事
故 

 
 
 

２
件 

損
害
事
故
１ 

内
容 

個
人
宅
で
剪
定
作
業
中
、
残
材

を
運
ん
で
い
る
際
に
、
門
扉
を
破

損
さ
せ
た
。 

 

注
意
点 

常
に
周
辺
の
確
認
、
注
意
を

怠
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。 

 

損
害
事
故
２ 

内
容 

河
川
除
草
作
業
中
、
飛
散
し
た

チ
ッ
プ
ソ
ー
の
破
片
が
防
護
用
ネ

ッ
ト
を
突
き
抜
け
、
隣
接
宅
の
窓

ガ
ラ
ス
な
ど
を
破
損
し
た
。 

 

注
意
点 

作
業
時
に
は
防
護
ネ
ッ
ト
な

ど
の
安
全
対
策
は
講
じ
て
い
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
発
生
し
た
事
故
で

あ
っ
た
。
草
刈
機
を
使
用
の
際
は

事
前
に
チ
ッ
プ
ソ
ー
に
接
触
す
る

小
石
な
ど
が
無
い
か
確
認
の
上
、

作
業
に
適
切
な
チ
ッ
プ
ソ
ー
を
使

用
す
る
こ
と
。 

 
●
傷
害
事
故 

 
 
 

１
件 

傷
害
事
故
１ 

内
容 

障
碍
者
施
設
内
に
て
、
車
い
す

に
乗
っ
た
入
居
者
が
２
階
の
非
常

階
段
か
ら
転
落
し
そ
う
な
状
態
を

就
業
会
員
が
発
見
。
助
け
よ
う
と

駆
け
寄
っ
た
と
こ
ろ
、
転
落
す
る

車
い
す
を
会
員
が
支
え
た
際
に
右

手
骨
折
と
右
太
も
も
強
打
に
よ
る

血
腫
の
け
が
を
負
っ
た
。 

      

◆
安
全
就
業
の
推
進
に
つ
い
て 

平
素
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
安
全
就
業

へ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
誠
に
残
念
な
こ
と
に
、
上
記
事

故
報
告
の
と
お
り
、
令
和
３
年
11
月
末

時
点
で
の
事
故
発
生
件
数
は
、
前
年
度

に
比
べ
て
傷
害
事
故
が
２
件
か
ら
４
件
、

損
害
事
故
が
２
件
か
ら
９
件
と
、
件
数

が
大
幅
に
増
加
し
て
い
る
状
況
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。 

安
全
委
員
会
と
し
ま
し
て
は
、
こ
の

状
況
に
強
い
危
機
感
を
持
っ
て
お
り
、

令
和
３
年
12
月
17
日(

金)

に
開
催
し

た
会
議
に
お
い
て
、
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
取
り
組
み
と
し
て
、
巡
回
指
導
の
点

検
強
化
や
更
な
る
情
報
発
信
に
努
め
る

事
を
決
定
し
ま
し
た
。 

今
後
も
事
故
が
多
発
す
る
と
、
シ
ル

バ
ー
保
険(

賠
償
保
険)

の
引
受
け
保
険

会
社
と
の
契
約
や
補
償
内
容
に
影
響
が

出
る
可
能
性
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。 

当
委
員
会
も
安
全
意
識
の
高
揚
に
繋

が
る
情
報
発
信
に
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
〝
事
故
は
起
こ
さ
な
い
〟
と
い
う
強

い
意
識
で
安
全
就
業
に
努
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

（
安
全
委
員
会
） 

 

  ◆
筆
耕
勉
強
会
を
開
催 

令
和
３
年
12
月
２
日
（
木
）、
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
、
当
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
に
て
仲
田
加
代
子
会
員

(

書
道
師
範
・
賞
状
技
法
士)

を
講
師
に

迎
え
、
筆
耕
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
卒
業
証
書
の
書

き
方
」
で
す
。
こ
の
勉
強
会
は
、
い
つ
も

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る
ほ
ど
の
人
気

で
す
。 

 

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
対
策
の
た
め
に
２
人
テ
ー
ブ
ル

を
１
人
で
使
用
。
換
気
の
た
め
に
窓
や

入
り
口
を
開
け
る
な
ど
の
配
慮
も
施
し
、

12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

前

年

度 

令
和
３
年
度 

 

２
件 

９
件 

損

害 

２
件 

４
件 

傷

害 

講

習

会

報

告

安
全
委
員
会
だ
よ
り

「
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」

を
合
言
葉
に
「
安
全
就
業
の
心
得
」

を
順
守
し
、
事
故
の
無
い
よ
う
就

業
し
ま
し
ょ
う
。 

▲筆耕勉強会の様子 
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 ◆
良
元
ブ
ロ
ッ
ク
２
の
３
地
域
班 

１
．
令
和
３
年
10
月
15
日(

金)

、
午
前

11
時
か
ら
12
時
ま
で
福
井
町
お

よ
び
亀
井
町
内
の
清
掃
を
会
員
12

名
が
参
加
し
実
施
し
ま
し
た
。 

 

２
．
令
和
３
年
10
月
29
日(

金)

、
午
前

11
時
か
ら
12
時
ま
で
光
明
町
お

よ
び
末
成
町
内
の
清
掃
を
会
員
11

名
が
参
加
し
実
施
し
ま
し
た
。 

   

◆
一
喜
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ 

令
和
３
年
12
月
３
日(

金)

、
一
喜
会

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
は
、
大
宝
塚
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
西
宮
コ
ー
ス
に
て
20
名
が
参
加
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

優 

勝 

中
川 

久
義 

準
優
勝 

越
田 

武
彦 

３ 

位 

大
森 

茂
樹 

次
回
は
令
和
４
年
３
月
４
日(

金)

、

旭
国
際
宝
塚
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
に
て

開
催
予
定
で
す
。 

◆
養
父
市
野
菜
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

を
実
施 

令
和
３
年
11
月
18
日(

木)

、
養
父
市

へ
野
菜
収
穫
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施

し
ま
し
た
。 

本
年
度
は
研
修
旅
行
・
社
会
見
学
の

代
わ
り
に
例
年
と
は
趣
向
を
変
え
た
互

助
会
行
事
と
な
り
ま
し
た
。 

バ
ス
の
席
は
マ
ス
ク
着
用
は
も
ち
ろ

ん
、
２
人
席
を
ひ
と
り
で
使
用
す
る
な

ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
に
努
め
ま
し
た
。 

養
父
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
が
栽
培
し
た
大
根
、
さ
つ
ま
い
も
、
白

菜
、
里
芋
を
与
え
ら
れ
た
袋
い
っ
ぱ
い

に
収
穫
を
体
験
し
、
参
加
者
は
収
穫
野

菜
と
養
父
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
温
石
米
を
い
た
だ
き
、
持
ち
き
れ

な
い
荷
物
で
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
。 

会
員
・
役
職
員
36
名
が
参
加
し
ま
し

た
。 

◆
テ
ニ
ス
同
好
会 

令
和
３
年
10
月
20
日(

水)

、
午
前
９

時
か
ら
12
時
ま
で
、
当
セ
ン
タ
ー
テ
ニ

ス
同
好
会
チ
ー
ム
は
ス
ポ
ー
ツ
21
仁
川

テ
ニ
ス
同
好
会
チ
ー
ム
と
、
交
流
戦
を

市
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し

ま
し
た
。 

当
チ
ー
ム
は
同
好
会
を
立
ち
上
げ
て

約
20
年
の
活
動
と
な
り
、
現
在
会
員
数

20
名
、
年
齢
層
60
代
～
80
代
で
す
。

一
方
、
仁
川
チ
ー
ム
は
年
齢
層
の
幅
は

広
く
40
代
～
80
代
で
女
性
も
力
強
さ

が
あ
る
チ
ー
ム
で
す
。
こ
れ
ま
で
数
回

の
交
流
戦
で
お
互
い
が
顔
見
知
り
と
な

り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
秋
空
の

下
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者

は
、両
チ
ー
ム
合
わ
せ
て
26
名
で
し
た
。 

              

勝
敗
は
、
残
念
な
が
ら
仁
川
チ
ー
ム

に
勝
利
を
と
ら
れ
ま
し
た
が
、
普
段
の

練
習
と
は
異
な
る
試
合
相
手
に
緊
張
感

と
ワ
ク
ワ
ク
感
で
ゲ
ー
ム
が
で
き
、
と

て
も
楽
し
い
交
流
戦
で
し
た
。 

互

助

会

だ

よ

り 

地

域

班

だ

よ

り

▲水車を背景に記念写真 

▲テニス交流戦参加の皆さん 

▲さつまいもは傷付けないよう丁寧に収穫 



令和４年１月 会報シルバーたからづか 第１７３号 

 

8 

 

次
回
は
是
非
勝
利
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
～
す
!!  

(
テ
ニ
ス
同
好
会
／
杉
山 

ち
よ) 

  

 
  ◆

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
に
向
け
た
、
よ
り
一
層
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
願
い 

兵
庫
県
下
の
一
部
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
会
員
が
マ
ス
ク
を
着

用
せ
ず
に
就
業
し
、
後
に
当
該
会
員
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

就
業
先
の
方
も
濃
厚
接
触
者
と
し
て
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
、
発

注
者
さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
か
け
る

事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
当
セ
ン
タ
ー
会
員

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
従
来
に
も
増
し

て
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
、
消
毒
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

に
つ
い
て
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◆
会
員
の
状
況
（
11
月
末
現
在
） 

会
員
数
・
平
均
年
齢
は
11
月
末 

入
退
会
者
数
は
10
月
～
11
月  

           

 
   

俳 
 

 

句 

小
鳥
来
る
朝
は
穏
や
か
琵
琶
の
湖う

み 

❤
川
嶋 

兼
雄 

天
高
く
五
尺
の
我
は
背
伸
び
す
る 

❤
近
藤 

信
一 

子
ら
の
声
途
絶
え
て
釣
瓶

つ
る
べ

落
と
し
か
な 

❤
中
嶋 

諒
子 

な
か
な
か
に
戻
ら
ぬ
気
分
蒲
団
干
す 

❤
橋
本 

千
津
子 

空
澄
み
て
寂
聴
さ
ん
の
面
影
よ 

❤
羽
山 

淳
子 

カ
ナ
カ
ナ
も
夕
餉

ゆ

う

げ

の
友
や
夫
婦

め

お

と

膳 

❤
安
井 

修 

会 員 数 ９０４名 

(男性会員数) ６４８名 

(女性会員数) ２５６名 

入 会 者 数 ３３名 

退 会 者 数 ４名 

平 均 年 齢 ７４.２歳 

☆
投
稿
の
お
願
い 

会
員
の
広
場
に
掲
載
す
る
絵
画
・

写
真
・
旅
行
記
な
ど
会
員
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

（
広
報
委
員
会
） 

会

員

の

広

場 

ペチュニア 

就業会員募集 
 

当センターでは下記就業会員を 
随時募集しています。 

 
☆手除草就業会員 
☆チラシ配布就業会員 
☆清掃業務就業会員 
☆家事援助業務就業会員 

 
就業を希望される方は事務局まで 
お問合わせください。 

☆
就
業
報
告
書
提
出
の
お
願
い 

就
業
報
告
書
の
提
出
は
、
就

業
完
了
後
、
ま
た
は
翌
月
の
３

日
ま
で
に
提
出
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。 

就
業
報
告
書
を
郵
送
さ
れ

て
い
る
会
員
の
方
は
、
昨
年
10

月
よ
り
普
通
郵
便
の
土
曜
日

配
達
の
休
止
に
伴
い
、
１
日
早

く
投
函
す
る
な
ど
ご
負
担
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

事

務

局

だ

よ

り

配  分  金 

支払い日のお知らせ 

 

1月就業分  2月15日(火) 

2月就業分  3月15日(火) 

3月就業分  4月15日(金) 
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編 

集 

後 

記 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
の
昨
年
は
ど
ん
な

一
年
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

開
始
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ

っ
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
▲
当

セ
ン
タ
ー
の
互
助
会
も
養
父
市
に
出
向

く
事
が
で
き
た
り
、
会
員
数
も
９
０
０

名
を
突
破
し
た
り
と
少
し
ず
つ
以
前
の

活
気
も
戻
っ
て
き
て
嬉
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い｢

会
報
シ
ル
バ
ー
た

か
ら
づ
か｣

で
会
員
の
皆
さ
ま
の
活
躍

を
少
し
で
も
多
く
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
▲
寅
年
生
ま
れ
の
人
は
、

一
般
に
忍
耐
力
に
優
れ
、
何
事
に
も
誠

意
を
も
っ
て
尽
力
す
る
強
い
意
志
を
持

ち
合
わ
せ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
新
春
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り

体
力
の
維
持
に
心
掛
け
た
り
さ
れ
て
お

ら
れ
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
の
時
代
、
正
し
く
恐
れ
こ
れ
か

ら
も
引
き
続
き
自
衛
を
し
な
が
ら
明
る

く
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。 

(

広
報
委
員
／
髙
屋
舖 

純
子)   

 
 

高齢者の交通事故が増えています 

冬は低体温症にもご注意 
 

高齢者は体温の調節機能が衰えがちで、温度への感覚が鈍くなることがあるので要注意です。 

低体温症では、意識が朦朧
もうろう

とする、記憶力がなくなる、などの症状が現れ、命の危険を伴うこともあ

りますので、異常を感じたら医療機関を受診しましょう。 

・低体温症とは、深部体温が 35 度を下回る状態を指します。 

・過去２０年の死者数は熱中症の１．４倍。 

・外で仕事をするときなどは外気温に合った上着を着用し、手袋やマフラー

を身に着けるようにしましょう。 
 

※深部体温とは内臓や直腸などの温度のことで、腋窩
えきか

(脇の下)で測る体温のことではありません。 

しかし体の内部なので簡単には測ることはできません。一般的に平均的な体温は腋窩が36.4℃、口

腔が36.8℃のとき、深部体温である直腸が37.2℃が目安として判断できそうです。 

(読売新聞、およびMedicalnoteホームページ｢低体温症｣より抜粋) 

昼は 
慣れた道こそ、危険！ 

横断歩道のあるところを 

堂々と渡りましょう 

夜は 
目立つように 

明るい色の服装を心がけましょう 
自転車は、ライトと反射板をつけ、 
堂々とゆったりと乗りましょう 

注意！ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

広
報
委
員
会 
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日常でお困りのことはシルバー人材センターにご相談ください 
高齢者の知識と経験を活かして、様々な仕事をお引き受けしています。依頼内容によっては対応できない仕

事もありますので、まずお電話でお問合わせください。TEL 0797(81)7000 

家事援助サービス 
・室内清掃 
・窓ガラス・網戸・換気扇など清掃 
・食事の支度・洗濯 
・網戸などの片付け手伝い 
・ゴミステーションの掃除 
・買い物…など 

事務サービス 
・あて名・賞状書き 
・パソコン操作指導 
・原稿づくり…など 

お庭の手入れ 
・植木剪定・施肥 
・植木の水やり 
・雑草刈り(機械・手刈り) 
・庭の掃除…など 
＊植木の剪定は毎年３月から年間予
約(４月から３月)を承っていま
す。 

空き地・空き家管理 
・外観点検 
・清掃 
・郵便物の確認…など 

子育て支援サービス 
・子どもとお留守番 
・イベントやセミナーでのお子
さまの一時預かり…など 

＊２歳以上からお預かりしま
す。(但し所定の条件有り) 家屋の手入れ 

・簡易な大工仕事・塗装 
・家具の組立…など お墓の掃除 

・水洗い 
・雑草刈り 
・献花…など 

お問合わせ先：公益社団法人  宝塚市シルバー人材センター  

〒665-0827宝塚市小浜2丁目1番1号 TEL.0797(81)7000  FAX.O797(81)7040 

http://www.sjc‐takarazuka.or.jp  

 

 

 

シルバー人材センターの会員になるには 

◎会員の条件 

宝塚市在住の６０歳以上の健康で働く意欲のある方で、シルバー人材センターの趣旨に賛同していただ

ける方。 

◎入会方法 

入会説明会は毎月第４月曜日午後１時より開催していますので、事前に予約の上参加してください。 

入会申込書・顔写真などの必要書類の提出と、会費(年額2,000円)の納入で会員となります。 

 

☆ワークサポート宝塚内（宝塚駅前ソリオ２・７階）にてシルバー人材センター案内＆相談出張所を開設

しています。シルバー人材センター相談員が専用ブースで入会相談にお答えします。 

開催日時 毎月第１・第３水曜日午前１０時から正午まで 

 

*ご興味のある方は、まずはシルバー人材センター事務局までお電話か、ワークサポート宝塚専用ブースまで

お問合わせください。 

シルバー人材センター会員募集 就業などを通じて社会参加しませんか 

宝塚市シルバー人材センター 🔍検索 


