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シ
ル
バ
勖
会
員
が
活
躍
し
て
い
る
姿
を
紹
介
し
ま
す 

手
除
草
班  

詳
細
は
本
文
４
ペ
勖
ジ
就
業
先
訪
問
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

写
真
撮
影
の
た
め
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す 

协
撮
影 

広
報
委
員
／
今
榮 

満
夫
卐
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   助
体
調
管
理
に
万
全
を
！
努 

安
全
委
員
長 

矢
田 

稔 

さ
て
䣍
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
䣍
過
去

経
験
を
し
た
事
が
な
い
ほ
ど
䣍
長
期
間

に
渡
り
感
染
対
策
を
講
じ
た
生
活
が
続

き
ま
し
た
䣎 

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
䣍
体
調
管
理
・

事
故
防
止
に
努
め
な
が
ら
䣍
安
全
就
業

に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
䣍
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
䣍
準
備
や

対
策
を
行
い
䣍
安
全
意
識
を
高
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
䣍
感
染
対
策
も
同
様

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
䣎 

ど
ん
な
に
対
策
を
し
て
も
事
故
の
可

能
性
を
ゼ
ロ
に
す
る
事
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
䣎
感
染
対
策
も
同
様
だ
と

思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

し
か
し
䣍
事
故
・
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

は
䣍
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
強
い
意
志

が
必
要
で
す
䣎 

事
故
に
つ
い
て
は
䣍
傷
害
・
損
害
事
故

を
問
わ
ず
䣍
事
故
を
起
こ
さ
な
い
と
い

う
強
い
意
識
を
持
䣬
て
引
き
続
き
事
故

防
止
に
努
め
て
頂
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

感
染
防
止
に
つ
い
て
は
䣍
国
・
県
・
市

な
ど
か
ら
様
々
な
感
染
予
防
対
策
が
発

表
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
䣍
そ

れ
ら
を
守
䣬
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎

特
に
我
々
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
リ
ス

ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
䣍

リ
ス
ク
の
あ
る
場
所
へ
の
出
入
り
を
控

え
る
䣍
毎
日
の
検
温
䣍
手
洗
い
䣍
マ
ス
ク

の
着
用
な
ど
の
健
康
管
理
に
留
意
し
て

頂
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

一
人
ひ
と
り
が
䣍䣓
う
つ
ら
な
い
・
う

つ
さ
な
い
䣔
努
力
を
行
う
事
が
䣍
感
染
症

拡
大
防
止
に
な
る
と
思
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
で
外
出
自
粛
や
䣍
人
と
接
す
る
機

会
が
減
䣬
た
た
め
䣍
心
身
機
能
が
低
下

す
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
と
い
う
報

道
も
あ
り
ま
す
䣎 

い
わ
ゆ
る
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た

め
に
䣍
適
度
な
運
動
を
行
う
な
ど
䣍
体
調

管
理
䣍
フ
レ
イ
ル
予
防
を
行
䣬
て
い
き

ま
し
䣯
う
䣎 

安
全
委
員
会
と
し
て
も
䣍
こ
と
あ
る

ご
と
に
䣍
安
全
意
識
高
揚
に
つ
な
が
る

情
報
の
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
䣍䣓
自
分
は
大
丈
夫
！
䣔
と
思
わ
ず
䣍

ど
ん
な
時
で
も
安
全
意
識
を
持
䣬
て
行

動
し
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

                              

◆
12
月
Ⓥ
１
月
の
事
故
内
容 

令
和
２
年
11
月
末
現
在 

★
傷
害
事
故 

内
容 

高
さ
２
・
５
䥞
の
石
垣
上
の

除
草
作
業
の
最
終
点
検
を
行
䣬
て

い
た
と
こ
ろ
䣍
斜
面
に
取
り
残
し

て
い
た
雑
草
を
上
か
ら
取
ろ
う
と

し
䣭
が
ん
だ
際
䣍
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
地
上
へ
落
下
し
た
䣎
左
膝
蓋
骨

骨
折
と
頭
部
の
外
傷
を
負
䣬
た
䣎 

 

注
意
点 

落
下
の
危
険
性
が
あ
る
場

所
で
は
安
全
帯
を
使
用
し
䣍
足
元

に
注
意
す
る
こ
と
䣎
ま
た
ヘ
ル
メ

䣹
ト
は
点
検
な
ど
の
簡
単
な
作
業

で
あ
䣬
て
も
䣍
あ
ご
紐
を
し
䣬
か

り
掛
け
る
こ
と
䣎 

  
 

前

年

度 

令
和
２
年
度 

 

５
件 

０
件 

損

害 

６
件 

３
件 

傷

害 

安
全
委
員
会
だ
よ
り

安
全
就
業
の
心
得 

①
日
頃
か
ら
健
康
管
理
に
努
め
劣
常
に

健
康
な
状
態
で
就
業
し
ま
し
勅
う
劤 

②
仕
事
の
前
日
は
十
分
に
睡
眠
を
と
り

ま
し
勅
う
劤 

③
服
装
・
履
物
・
防
護
具
は
そ
れ
ぞ
れ
の

作
業
に
適
し
た
も
の
を
着
用
し
ま
し

勅
う
劤 

④
仕
事
を
始
め
る
前
に
は
準
備
運
動
を

し
ま
し
勅
う
劤 

⑤
防
護
具
や
機
器
類
は
使
用
す
る
前
に

必
ず
点
検
し
ま
し
勅
う
劤 

⑥
加
齢
に
よ
る
身
体
の
機
能
低
下
を
十

分
認
識
し
劣
無
理
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
勅
う
劤 

⑦
仕
事
を
す
る
と
き
は
急
い
だ
り
慌
て

た
り
せ
ず
劣
安
全
第
一
を
心
が
け
ま

し
よ
う
劤 

⑧
就
業
の
場
は
常
に
整
理
整
頓
を
心
が

け
ま
し
勅
う
劤 

⑨
共
同
で
仕
事
を
す
る
と
き
は
合
図
・

連
絡
を
正
確
に
行
い
ま
し
勅
う
劤 

⑩
行
き
帰
り
も
仕
事
の
う
ち
劤
交
通
ル

勖
ル
を
守
り
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
勅
う
劤 

 (

全
シ
協
発
行
の
助
安
全
就
業
の
た
め
の

チ
勍
勏
ク
ポ
イ
ン
ト
努
か
ら) 

 

助
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
努
を

合
言
葉
に
助
安
全
就
業
の
心
得
努
を

遵
守
し
劣
事
故
の
無
い
よ
う
就
業
し

ま
し
勅
う
劤 
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◆お客様利用満足度調査を実施 

この度、お客様のニーズに添った仕事の発掘と更なるサービスの向上に資するため、令和２年10月

１日から12月31日の間、当センターを利用して頂いたご家庭を無作為に抽出してアンケートをお願

いしたところ、５２件の回答を得ました。 

アンケート結果よりは、おおむね当センター会員の迅速・丁寧な仕事ぶりに好感をもって頂いたこ

とがうかがえます。 

 

 

 

 

 

知人・

友人

42%

ＨＰ

17%

チラシ

16%

会員4%

その他

21%

シルバーを知ったのは

除草

44%

植木

31%

家事援助
11%

大工・塗装

2%

その他

12%

仕事の内容

満足

83%

やや満足

15%

普通

2%

仕事の出来栄え

満足

71%

やや満足

19%

普通

10%

仕事ぶり・マナー

満足

81%

普通

11%

やや満足

8%

職員の対応

普通

65%

やや安い

19%

安い

12%

やや高い

2%

高い

2%

料金について

利用する

96%

分からない

4%

今後の利用 ☆今後のご利用にあたりご希望の仕事はありますか 

・網戸張替、掃除、剪定、草引き 

・駐車場の側溝にたまった土砂などの除去 

・不燃ごみの始末 

 

☆その他・ご要望など 

・長年のお仕事の経験は、安心して任せられる 

・ちょっとした仕事で業者に依頼しにくかったが、シルバー

にお願いして良かった 

・草1本残らず、根も除去して頂き大変感謝しております 
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手
除
草
班 

今
回
は
手
除
草
班
の
業
務
を
紹
介
し

ま
す
䣎
住
宅
の
庭
先
や
マ
ン
シ
䣼
ン
の

共
用
ス
ペ
䤀
ス
な
ど
の
除
草
を
行
う
業

務
で
す
䣎
２
月
４
日
䥹
木
䥺䣍
依
頼
者
さ

ん
宅
で
除
草
作
業
を
行
䣬
て
い
る
内
木

正
三
会
員
を
取
材
し
ま
し
た
䣎 

こ
の
日
䣍
内
木
会
員
は
広
い
庭
の
随

所
に
繁
茂
し
て
い
る
雑
草
の
処
理
や
䣍

落
ち
葉
の
片
付
け
作
業
を
行
䣬
て
い
ま

し
た
䣎
依
頼
者
さ
ん
宅
は
昨
年
か
ら
３

回
目
の
業
務
だ
そ
う
で
䣍
庭
の
状
況
も

よ
く
わ
か
䣬
て
い
る
と
か
䣎
雑
草
は
単

に
刈
り
取
る
の
で
は
な
く
䣍
小
型
の
鎌

を
使
䣬
て
土
の
中
の
根
ま
で
除
去
し
て

い
き
ま
す
䣎
こ
れ
を
１
本
ず
つ
丁
寧
に

や
䣬
て
い
く
の
で
根
気
の
い
る
作
業
の

よ
う
で
す
が
䣍
内
木
会
員
は
さ
す
が
に

手
際
よ
く
進
め
て
い
き
ま
す
䣎
乱
雑
に

繁
茂
し
て
い
た
雑
草
が
な
く
な
䣬
て
綺

麗
な
地
面
に
変
わ
䣬
て
い
く
の
は
䣍
見

て
い
て
気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す
䣎 

就
業
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
伺
い
ま
し

た
䣎䣓
と
に
か
く
根
気
と
体
力
の
必
要
な

作
業
で
す
䣎
で
も
長
く
や
䣬
て
い
て
雑

草
の
種
類
や
処
理
の
仕
方
も
理
解
し
て

い
る
の
で
䣍
そ
ん
な
に
難
し
い
作
業
で

は
な
い
で
す
䣔
と
話
さ
れ
ま
す
䣎 

          
最
近
は
宝
塚
市
内
で
も
家
主
の
方
が

高
齢
に
な
ら
れ
て
䣍
こ
れ
ま
で
は
自
分

で
や
䣬
て
い
た
除
草
作
業
を
当
セ
ン
タ

䤀
に
依
頼
さ
れ
る
ケ
䤀
ス
も
増
え
て
い

る
そ
う
で
す
䣎
手
除
草
班
で
10
年
近
く

こ
の
就
業
を
続
け
て
い
る
と
い
う
内
木

会
員
䣎
こ
の
業
務
の
や
り
が
い
を
聞
い

て
み
る
と
䣍䣓
外
で
の
作
業
な
の
で
真
夏

や
真
冬
は
体
力
的
に
き
つ
い
面
も
あ
り

ま
す
が
䣍
年
間
を
通
し
て
活
動
し
て
い

る
の
で
䣍
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
に
な
䣬
て

い
ま
す
䣎
そ
れ
と
依
頼
者
の
方
か
ら
䣕
庭

を
綺
麗
に
し
て
下
さ
䣬
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
䣖
と
䣍
お
礼
の
言
葉
を
言
䣬

て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
䣔
と

笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
䣎 

䥹
広
報
委
員
／
佐
野 

純
䥺 

                        

 

     

                              

同好会・サークル
紹介 

就
業
先
訪
問 

ゴルフ同好会(一喜会) 

年４回宝塚市内のゴルフ場でコンペを開催しています 

 

現在２つの同好会と２つのサークルが活動しています。 

興味のある方は当センター事務所へお問合わせ頂くか、

各活動場所で代表者の方へお問合せください。 

 

TEL 0797（81）7000 

集合写真は撮影のため一時マスクを外しています 

 ▲見る見るきれいに仕上げます 

毎週木曜日午前１０時から市立スポーツセンター

テニスコートで２時間プレーしています 

テニス同好会(ＫＴＣ) 
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◆
良
元
␹
⎡
␸
地
域
班 

仁
川
⎱
⎔
⎘
⎂
⎽
協
議
会 

⎛
⏃
⎜
焼
⎀
␸
␶
␸
␷
␃
␐
␚

⏭
⏊
⏉
参
加 

令
和
３
年
１
月
11
日(

月
・
祝)

䣍
午

前
９
時
20
分
か
ら
11
時
10
分
ま
で
䣍

仁
川
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
と
ん
ど
焼

き
会
場
の
駐
輪
場
運
営
管
理
ボ
ラ
ン
テ

䣵
ア
を
行
い
ま
し
た
䣎 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
と
し
て
䣍
催
し
の
内
容
が
大
幅
に
縮

小
さ
れ
ま
し
た
が
䣍
前
日
の
準
備
に
５

名
䣍
当
日
は
７
名 

(
内
１
名
は
３
の
３

地
域
班
会
員)

が
参
加
し
䣍
駐
輪
場
ス
ペ

䤀
ス
の
運
営
管
理
を
整
然
と
行
い
䣍
仁

川
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
代
表
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
䣎 

来
場
者
は
和
太
鼓
の
演
奏
に
感
銘
を

受
け
䣍
と
ん
ど
の
点
火
時
に
は
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
䣎 

１
年
間
の
災
い
を
払
い
䣍
今
年
１
年

の
無
病
息
災
と
䣍
こ
の
１
年
が
希
望
に

満
ち
て
い
る
こ
と
を
願
う
こ
と
が
で
き

た
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
で
し
た
䣎 

   

◆
⏢
␚
⏦
␟
出
張
相
談
会
開
催 

当
セ
ン
タ
䤀
で
は
䣍
市
民
の
皆
さ
ま

に
親
し
く
シ
ル
バ
䤀
人
材
セ
ン
タ
䤀
事

業
に
接
し
て
頂
く
た
め
に
䣍
宝
塚
市
役

所
お
よ
び
イ
ズ
ミ
ヤ
小
林
店
で
出
張
相

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

相
談
会
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
を
施
し
た
上
で
䣍
動
画

で
シ
ル
バ
䤀
事
業
の
紹
介
・
新
規
会
員

募
集
案
内
の
ほ
か
䣍
入
会
相
談
䣍
入
会
に

必
要
な
書
類
を
お
渡
し
し
ま
し
た
䣎 

 〇
宝
塚
市
役
所
⏗
␐
␚
⏰
⏼
␔
⏉ 

開
催
日 

１
月
21
日(

木) 

          

〇
⏋
⏡
␆
␋
小
林
店
␷
階
催
事
場 

開
催
日 

２
月
６
日(

土) 

２
月
９
日(

火) 

               ◆
会
費
納
入
⎡
⍽
願
⍷ 

令
和
３
年
度
の
会
費
に
つ
き
ま
し
て
䣍

䣓
会
費
納
入
の
お
願
い
䣔
の
ご
案
内
を

３
月
末
頃
に
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
届
け

致
し
ま
す
の
で
䣍
４
月
末
ま
で
に
事
務

所
へ
ご
持
参
頂
く
か
䣍
同
封
の
振
替
用

紙
に
て
納
入
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
䣎 

 

事

務

局

だ

よ

り

地
区
・
地
域
班
活
動

毎月１，２，３木曜日午後６時から西公民館で開

催しています 

 

詩吟サークル 
 

詩吟サークル 
 

毎月３水曜日午後 1 時 30 分から 4 時までセンター３階

大会議室で開催しています 
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◆
会
員
⎡
状
況
␲␷
月
末
現
在
␳ 

会
員
数
・
平
均
年
齢
は
１
月
末 

入
退
会
者
数
は
12
月
䦅
１
月 

 

 

                             

  
 

俳 
 

 

句 

道
端
の
祠

ほ
こ
ら

地
蔵
に
初
詣 

❤
川
嶋 

兼
雄 

生
き
方
と
逝
き
方
を
問
う
冬
銀
河 

❤
中
嶋 

諒
子 

身
ひ
と
つ
に
数
多

あ
ま
た

の
病
初 は

つ

竈
か
ま
ど 

❤
橋
本 

千
津
子 

朝
焼
け
の
空
に
三
日
月
地
震

な

い

ニ
䣻
䤀
ス 

❤
羽
山 

淳
子 

バ
ス
の
窓
指
絵
描 か

く
児 こ

や
春
近
し 

❤
安
井 

修 

 
 

会 員 数 ８５５名 

(男性会員数) ６３６名 

(女性会員数) ２１９名 

入 会 者 数 １８名 

退 会 者 数 １４名 

平 均 年 齢 ７４.３歳 

会

員

の

広

場

配  分  金 

支払い日のお知らせ 

 
３月就業分  4月15日(木) 

４月就業分  5月14日(金) 

５月就業分  6月15日(火) 

☆
お
願
い 

就
業
報
告
書
の
提
出
は
劣
就
業
完
了

後
劣
ま
た
は
翌
月
の
３
日
ま
で
に
提

出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
劤 

 

☆
チ
ラ
シ
配
布
就
業
会
員
募
集 

事
務
局
で
は
劣
チ
ラ
シ
な
ど
の
配

布
が
で
き
る
方
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
劤
就
業
可
能
な
方
は
事
務

局
に｢

希
望
会
員
ア
ン
ケ
勖
ト
努
を

備
え
て
い
ま
す
の
で
劣
事
務
局
窓

口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
劤 

☆
清
掃
業
務
就
業
会
員
募
集 

清
掃
業
務
が
で
き
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
劤
就
業
希
望
さ
れ
る
方

は
劣
事
務
局
ま
で
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
劤 

☆
家
事
援
助
業
務
就
業
会
員
募
集 

家
事
援
助
業
務
が
で
き
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
劤
就
業
希
望
さ
れ

る
方
は
劣
事
務
局
ま
で
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
劤 

☆
お
願
い 

会
員
の
広
場
に
掲
載
す
る
絵
画
・

写
真
・
旅
行
記
な
ど
会
員
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
䣎 

䥹
広
報
委
員
会
䥺 

２
０
２
１
年
４
月
開
講 

☆
絵
画
教
室
の
ご
案
内 

 

絵
画
を
描
く
楽
し
さ
を
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
䣎
初
め
て
の
方
䣍
少
し
描
け
る

方
へ
も
個
性
を
尊
重
し
な
が
ら
指
導
さ

せ
て
頂
き
ま
す
䣎
１
年
コ
䤀
ス
で
す
が
終

了
後
䣍
継
続
受
講
も
で
き
ま
す
䣎 

 １
卒
開
講
日
時 

原
則
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日 

午
前
10
時
䦅
12
時 

２
卒
開
講
場
所 

当
セ
ン
タ
䤀 

３
階
会
議
室 

３
卒
開
講
コ
勖
ス 

初
級
コ
䤀
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 

上
級
コ
䤀
ス 

４
䥼
募
集
人
数 

初
級
コ
䤀
ス 

10
名 

５
卒
費
用 

月
謝
３
䥻
０
６
０
円 

６
卒
講
師 

中
野
昇
二
郎 

(

当
セ
ン
タ
䤀
会
員
䣍
日
本
国
際

美
術
家
協
会
委
員
ほ
か) 

７
卒
申
し
込
み 

事
務
所
ま
で
お
電
話
で

お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
䣎 

☎
０
７
９
７
・
８
１
・
７
０
０
０
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編 

集 

後 

記 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
が
発
症
し
１
年
以
上
が
経
過
し
ま
し

た
䣎
今
年
度
は
䣍
流
行
初
期
の
生
活
の
混

乱
か
ら
始
ま
り
䣍
緊
急
事
態
宣
言
に
伴

う
外
出
の
自
粛
䣍
経
済
活
動
の
規
制
に

よ
る
経
済
の
問
題
や
失
業
者
の
問
題
䣍

医
療
崩
壊
の
危
機
な
ど
䣍
こ
れ
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
䣎
し
か
し
䣍
日

本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
よ
う
や
く
開

始
さ
れ
䣍
感
染
対
策
の
一
つ
の
光
が
見

え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
䣎
我
々
の
生
活

に
も
希
望
が
実
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り

で
す
䣎
次
年
度
は
䣍
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

会
員
の
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
が
安
定
し
䣍

安
心
し
て
本
来
の
活
動
が
で
き
る
こ
と

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
䣎
▲
会
員
の
皆

さ
ま
が
䣍
元
気
に
働
き
・
学
び
・
趣
味
を

楽
し
み
・
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
な
ど
に
参
加

さ
れ
る
様
子
や
必
要
な
情
報
を
䣓
会
報

シ
ル
バ
䤀
䣔
を
通
し
て
お
届
け
し
た
い

と
思
い
ま
す
䣎
▲
皆
さ
ま
の
活
動
一
つ

ひ
と
つ
が
䣍
会
員
の
皆
さ
ま
に
伝
わ
る

こ
と
で
会
員
の
励
み
と
な
り
ま
す
䣎
ぜ

ひ
䣍
活
動
の
様
子
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

䥹
広
報
委
員
／
杉
山 

ち
よ
䥺 

シルバー世代の健康管理 

マスクの選び方、正しいつけ方を意識していますか？ 漫然とつけていませんか？ 

 

コロナ禍の生活が長引く中、今回、感染症対策に欠かせないマスクに焦点を当て、①マスクの種類（不
織布・布・ウレタン他）による性能の違い、②正しいマスクの着用法について再度考えてみましょう。 
下記に、マスクの種類別に吐き出し飛沫量と吸い込み飛沫量を測定した実験資料があります。 

 
＊漫然とマスクをつけるので
はなく、吐き出し飛沫量・吸
い込み飛沫量を参考に、場面
（人混みでの活動～戸外な
どディスタンスの確保が可
能）に合わせて、適切な（特
性・性能・機能性など）マス
クを選択する時の参考にし
ていただければと思います。 

 

注意：不織布マスクは、表裏・
上下がありいろいろなタイ
プが市販されています。正し
くつけないとマスクの性能
が活かせません（説明書で確
認することが大切） 

 
マスク付け方の間違い 
左上：アゴまでしっかりと！ 
右上：鼻が出ている！ 
左下：アゴマスクはダメ！ 

 
 

マスク説明書がない場合の基本的な判断基準 
＊上下の見極め ①ワイヤーのある方が上 ②ワイヤーがない場合、プリーツは下向きになるのが原
則（理由：埃やウイルスがマスクの上にたまらない） 
＊表裏（外側・内側）の見極め ①プリーツを開いた際に山側になる面が表側 ②一般的にはマスク
の紐の付け根は表側が多い（理由：紐の接着部の糊による皮膚トラブルを予防。頬とマスクに隙間が
できにくい）、またワイヤーがある場合は、ワイヤーのある方が内側 

(飛沫数値は豊橋技術大学による実験地・マスクの着け方は厚生労働省資料を元に作成) 

  ●結果 吐き出し：飛沫量は不織布、布ともに８割が捕集されます。 
吸い込み：不織布マスク着用時、マスクと顔に隙間がある場合でも上気
道（鼻から鼻腔、鼻咽喉、咽頭、喉頭）への吸引飛沫量を1/3にすること
ができます。フェイスシールドにおいては、大きな飛沫（50μm以上の水
滴）の捕集効果は見込めますが、エアゾルはほぼ漏れてしまいます。 

 

▲キャプション 
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                             日常でお困りのことはシルバー人材センターにご相談ください 
高齢者の知識と経験を活かして、様々な仕事をお引き受けしています。依頼内容によっては対応できない

仕事もありますので、まずお電話でお問合わせください。TEL 0797(81)7000 

 

 

 

 

シルバー人材センターの会員になるには 

◎会員の条件 

宝塚市在住の６０歳以上の健康で働く意欲のある方で、シルバー人材センターの趣旨に賛同していただけ

る方。 

◎入会方法 

入会説明会は毎月第４月曜日午後１時より開催していますので、事前に予約の上参加してください。 

入会申込書・顔写真などの必要書類の提出と、会費(年額2,000円)の納入で会員となります。 

 

☆ワークサポート宝塚内（宝塚駅前ソリオ２・７階）にてシルバー人材センター案内＆相談出張所を開

設しています。 

シルバー人材センター相談員が専用ブースで入会相談にお答えします。 

  開催日時 毎月第１・第３火曜日午前１０時から正午まで 

 

家事援助サービス 
・室内清掃 

・窓ガラス・網戸・換気扇など清掃
・食事の支度・洗濯 

・網戸などの片付け手伝い 

・ゴミステーションの掃除 

・買い物…など 

子育て支援サービス 
・子どもとお留守番 

・イベントやセミナーでのお子
さまの一時預かり…など 

＊２歳以上からお預かりしま
す。(但し所定の条件有り) 

事務サービス 
・あて名・賞状書き 

・パソコン操作指導 

・原稿づくり…など 

お庭の手入れ 
・植木剪定・施肥 
・植木の水やり 
・雑草刈り(機械・手刈り) 
・庭の掃除…など 
＊植木の剪定は毎年３月から年間
予約(４月から３月)を承ってい
ます。 

家屋の手入れ 
・簡易な大工仕事・塗装 

・家具の組立…など 

空き地・空き家管理 
・外観点検 
・清掃 
・郵便物の確認…など 
 

お墓の掃除 
・水洗い 

・雑草刈り 

・献花…など 

シルバー人材センター会員募集 就業などを通じて社会参加しませんか 

問合せ先：公益社団法人  宝塚市シルバー人材センター  

〒665-0827宝塚市小浜2丁目1番1号 TEL.0797(81)7000  FAX.O797(81)7040 

http://www.sjc‐takarazuka.or.jp  宝塚市シルバー人材センター �検索 


