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宝
塚
の
風
景 

 安
倉
・
上
池
に
昇
る
朝
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

撮
影
・
広
報
委
員
／
今
榮 
満
夫) 

 

書 

七
福
神 

宝
船
に
乗
䣬
た
七
福
神
の
初
夢
を
見
る
と
福
徳

を
も
た
ら
す
縁
起
の
よ
い
神
と
し
て
信
仰
さ
れ
て

い
ま
す
䣎 

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
䣎 

 
 
 
 
 
(

書 

福
井 

カ
ツ
子(

峰
月)

会
員) 
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     公
益
社
団
法
人 

宝
塚
市
シ
ル
バ
勖
人
材
セ
ン
タ
勖 

理
事
長 

木
本
𠀋
志 

 

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
䣎 

会
員
の
皆
様
に
は

お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
䣎 

昨
年
は
䣍
宝
塚
市
を
は
じ
め
各
関
係

機
関
の
皆
様
方
に
は
䣍
当
シ
ル
バ
䤀
人

材
セ
ン
タ
䤀
の
事
業
の
推
進
に
あ
た
り

温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
䣎
こ
こ
に
改
め
て
心
か
ら

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
䣎 

菅
内
閣
が
発
足
い
た
し
ま
し
た
䣎
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
と
経
済

再
生
が
喫
緊
の
課
題
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎

具
体
的
に
は
䣍
少
子
高
齢
化
が
進
展
す

る
中
䣍
政
府
は
社
会
保
障
の
支
え
手
を

増
や
す
政
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
䣎 

そ
の
一
つ
が
䣍
就
労
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
が
70
歳
ま
で
働
き
続
け
ら
れ
る

機
会
を
確
保
す
る
た
め
の
環
境
整
備
で

す
䣎
令
和
２
年
３
月
に
は
就
業
機
会
の

確
保
を
企
業
の
努
力
義
務
と
す
る
改
正

法
が
成
立
し
ま
し
た
䣎
働
く
高
齢
者
に

支
え
ら
れ
る
側
か
ら
支
え
る
側
に
回
䣬

て
も
ら
う
狙
い
が
あ
り
ま
す
䣎 

全
世
代
型
社
会
保
障
検
討
会
議
で
は
䣍

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
が
医
療
機

関
で
支
払
う
䣍
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い

て
䣍
一
定
所
得
以
上
の
人
を
２
割
負
担

と
す
る
議
論
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
䣎

ま
た
䣍
介
護
人
材
不
足
へ
の
対
応
も
急

務
と
な
䣬
て
お
り
䣍
子
育
て
分
野
で
は

䣓
待
機
児
童
ゼ
ロ
䣔
の
実
現
も
達
成
が

困
難
な
状
況
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

こ
の
様
な
中
䣍
生
涯
現
役
社
会
の
実

現
に
向
け
高
齢
者
の
雇
用
促
進
䣍
社
会

参
加
促
進
の
た
め
に
は
䣍
シ
ル
バ
䤀
事

業
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
地
域
の
期
待
に

十
分
応
え
る
た
め
䣓
会
員
拡
大
䣔
と
䣓
就

業
機
会
の
確
保
䣔
が
重
要
で
あ
り
䣍
地
方

自
治
体
を
中
心
と
し
た
就
労
促
進
の
取

り
組
み
や
シ
ル
バ
䤀
人
材
セ
ン
タ
䤀
の

機
能
強
化
䣍
求
人
先
と
の
マ
䣹
チ
ン
グ

機
能
の
強
化
な
ど
䣍
働
き
や
す
い
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
䣍
シ

ル
バ
䤀
人
材
セ
ン
タ
䤀
事
業
の
果
た
す

役
割
の
重
要
性
と
地
域
社
会
の
期
待
は

一
層
大
き
な
も
の
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

当
セ
ン
タ
䤀
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
䣍
本
年
が
会

員
の
皆
様
に
と
䣬
て
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
䣎 

  

宝
塚
市
長 

中
川 

智
子 

 

     

 

 
 

新
年
の
ご
挨
拶 
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今
年
も
シ
ル
バ
䤀
会
員
の
䣓
年
男
・
年

女
イ
ン
タ
ビ
䣻
䤀
䣔
を
お
届
け
し
ま
す
䣎 

今
年
の
年
男
・
年
女
は
昭
和
12
年
と

昭
和
24
年
生
の
丑
年
生
ま
れ
の
皆
さ

ん
で
す
䣎
日
頃
は
シ
ル
バ
䤀
会
員
と
し

て
就
業
や
互
助
会
活
動
䣍
ボ
ラ
ン
テ
䣵

ア
な
ど
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
䣎

昭
和
䣍
平
成
䣍
令
和
の
３
つ
の
時
代
を
生

き
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
䣍
新
し
い
年

の
抱
負
䣍
趣
味
や
特
技
に
つ
い
て
䣍
最
近

嬉
し
か
䣬
た
こ
と
・
感
動
し
た
こ
と
䣍
日

頃
の
健
康
法
に
つ
い
て
の
質
問
を
し
た

と
こ
ろ
䣍
多
く
の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ

き
ま
し
た
䣎 

          

丑
年
生
ま
れ
の
方
は
一
般
的
に
䣍䣓
マ

イ
ペ
䤀
ス
で
努
力
家
䣔䣍䣓
の
ん
び
り
と

し
た
イ
メ
䤀
ジ
と
は
逆
に
䣍
情
熱
や
闘

志
を
内
に
秘
め
て
い
る
䣔
な
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
䣍
72
歳
䣍
84
歳
を
迎
え

る
歳
に
な
䣬
て
も
こ
う
し
た
性
格
は
続

い
て
い
る
の
で
し
䣯
う
か
䣎
今
年
も
皆

さ
ん
の
一
年
が
䣍
幸
運
で
幸
多
い
こ
と

を
祈
念
い
た
し
ま
す
䣎 

  

                   

                              

                              

滝
本 

重
信 

81
歳(

会員番号

5739)
 

長
尾
２
の
２
地
域
班 

 

私
の
趣
味
は
ス
ポ
䤀
ツ
䣎
日
頃
の
心

身
の
疲
れ
が
無
我
の
境
地
で
身
体
を
動

か
し
発
汗
す
る
䣎
こ
の
時
間
が
一
番
幸

せ
で
す
䣎 

陸
上
䣍
野
球
と
今
は
䣍
社
交
ダ
ン
ス
を

始
め
て
35
年
䣎
競
技
会
に
も
参
戦
䣍
し

か
し
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
生
活
は
一
変
䣍

今
は
体
操
䣍
ス
ト
レ
䣹
チ
䣍
ウ
オ
䤀
キ
ン

グ
で
す
䣎
早
く
普
通
の
生
活
に
戻
れ
る

事
を
願
䣬
て
い
ま
す
䣎 

北
野 

新
一 

81
歳(

会員番号

3164) 

 

良
元
２
の
２
地
域
班 

 

ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
見
え
ず
䣍

不
必
要
な
外
出
は
控
え
自
粛
す
る
䣎 

趣
味
は
䣍
読
書
䣎
図
書
館
か
ら
２
週
間

毎
に
ド
䣹
サ
リ
本
を
借
り
て
き
て
䣍
も

䣬
ぱ
ら
読
書
三
昧
䣎
ジ
䣺
ン
ル
は
日
本

文
学
で
ユ
䤀
モ
ア
と
社
会
風
刺
の
効
い

た
䣍
明
る
い
小
説
の
類
䣎
一
例
䣍
獅
子
文

六
全
集
や
䣍
石
坂
洋
次
郎
集
の
䣓
日
の
あ

た
る
坂
道
䣔䣓
青
い
山
脈
䣔
は
今
読
み
直

し
て
み
て
も
思
わ
ず
読
み
ふ
け
る
程
面

白
か
䣬
た
䣎
家
に
居
て
の
ス
ト
レ
ス
解

消
法
は
寝
こ
ろ
び
な
が
ら
好
き
な
本
を

読
む
の
が
最
適
䣎 

健
康
法
は
䣍
人
通
り
の
少
な
い
９
千

歩
コ
䤀
ス
を
毎
日
䥹
雨
天
外
䥺
ウ
オ
䤀
キ

ン
グ
し
て
い
ま
す
䣎 

松
本
彰
二 

81
歳(

会員番号

4246) 

 

良
元
１
の
２
地
域
班 

 

私
の
健
康
法
は
仕
事
で
す
䣎
駐
車
場

で
管
理
員
を
続
け
て
い
ま
す
䣎
月
に
10

日
程
で
す
が
コ
ロ
ナ
禍
の
今
䣍
家
に
籠

䣬
て
い
て
は
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
考
え
ま
す
䣎
お
客
さ
ん
と
接

し
同
僚
と
会
話
し
歩
き
回
る
こ
と
が
私

の
最
高
の
健
康
法
で
す
䣎
縁
を
繋
い
で

く
れ
た
人
材
セ
ン
タ
䤀
に
感
謝
で
す
䣎 

橋
本 

喜
代
美
72
歳(

会員番号

5575) 

 

宝
塚
１
の
３
地
域
班 

 

新
年
の
抱
負
は
䣍
日
々
学
び
実
践
し

仕
事
を
楽
し
む
事
で
す
䣎 

２
年
前
に
退
職
後
老
人
大
学
に
入

学
䣎
友
達
が
出
来
５
つ
の
部
活
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
䣎
人
と
の
出
会
い
の
大
切

さ
を
痛
感
し
感
謝
で
す
䣎
こ
れ
は
自
分

の
為
で
も
あ
り
人
に
迷
惑
か
け
な
い
為

の
認
知
症
予
防
対
策
で
も
あ
り
ま
す
䣎 

玉
井 

歳
春 

71
歳(

会員番号

5526) 

良
元
３
の
１
地
域
班 

 

幼
少
期
よ
り
郷
里
の
徳
島
で
曾
祖
父

に
つ
れ
ら
れ
䣍
よ
く
近
く
の
海
へ
釣
り

に
行
き
䣍
そ
れ
か
ら
今
日
ま
で
週
末
は

海
に(

妻
は
あ
き
ら
め
て
い
ま
す
！)

䣎 

最
近
は
遠
く
へ
行
く
こ
と
は
少
な
く

な
り
䣍
近
場
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
䣎 

ま
た
妻
と
共
に
家
庭
菜
園
も
し
て
い

ま
す
䣎
四
季
を
通
じ
て
収
穫
が
楽
し
い

で
す
䣎 

年
男
・
年
女
会
員 

新
春
ア
ン
ケ
⒯
ト 
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石
井 

佳
子 

71
歳(

会員番号

4467)

宝

塚
１
の
１
地
域
班 

 

50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
始
め
た
演
劇
䣍

朗
読
が
大
好
き
で
す
䣎
演
技
教
室
で
学

ん
だ
仲
間
と
サ
䤀
ク
ル
を
立
ち
上
げ
䣍

年
に
２
回
発
表
会
を
開
き
楽
し
ん
で
い

ま
す
䣎
昨
年
は
コ
ロ
ナ
で
活
動
中
止
䣎 

今
年
は
ぜ
ひ
復
活
さ
せ
䣍
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
新
し
い
年

の
抱
負
で
す
䣎 

定
野 

立
男 

71
歳(

会員番号

5783) 

宝
塚
１
の
１
地
域
班 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
䣍
用
事
の

無
い
時
は
外
出
を
控
え
て
い
ま
し
た
䣎

朝
晩
検
温
と
䣍
３
キ
ロ
程
度
歩
い
て
い

ま
す
䣎 

11
月
１
日
に
自
宅
で
階
段
を
踏
み

外
し
䣍
左
手
の
肘
を
骨
折
し
ま
し
た
䣎 

病
院
で
手
術
を
致
し
ま
し
て
䣍
現
在

快
方
に
向
か
䣬
て
い
ま
す
䣎
皆
様
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
て

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
䣎 

体
は
元
気
で
す
の
で
䣍
今
後
頑
張
䣬

て
働
き
た
い
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

川
上 

時
平 

71
歳(

会員番号
5284)

 

良
元
１
の
１
地
域
班 

 

昨
年
は
我
が
家
に
と
䣬
て
受
難
の
年

で
し
た
䣎 

普
段
何
気
な
く
使
用
し
て
い
る
物

が
䣍
突
然
使
え
な
く
な
䣬
た
り
壊
れ
た

り
の
連
続
で
本
当
に
び
䣬
く
り
で
す
䣎 

下
水
の
詰
ま
り
に
始
ま
り
䣍
プ
リ
ン

タ
の
故
障
䣍
洗
濯
機
䣍
冷
蔵
庫
䣍
イ
ン
タ

䤀
フ
䣸
ン
䣍
電
話
機
䣍
炊
飯
器
に
裏
木
戸

に
原
チ
䣺
リ
と
続
き
ま
し
た
䣎 

幸
い
Ｄ
Ｉ
Ｙ
は
苦
に
な
ら
な
い
の
で

出
来
る
事
は
自
分
で
処
理
し
䣍
購
入
物

は
イ
ン
タ
䤀
ネ
䣹
ト
を
駆
使
し
出
来
る

限
り
安
く
済
ま
せ
ま
し
た(

笑)

䣎 

今
年
は
な
に
と
ぞ
平
穏
無
事
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
䣎 

森
本 

久
範 
71
歳(

会員番号

5100) 

 

長
尾
２
の
４
地
域
班 

 

日
頃
の
移
動
手
段
は
ウ
オ
䤀
キ
ン
グ

で
す
䣎 

静
か
で
緑
豊
か
な
仕
事
場
に
癒
さ
れ

な
が
ら
仕
事
を
終
え
た
後
の
心
地
好

い
・
あ
り
が
と
う
の
言
葉
を
頂
き
䣍
幸
せ

を
感
じ
な
が
ら
帰
り
の
ウ
オ
䤀
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
す
䣎 

シ
ル
バ
䤀
感
謝
で
す
䣎 

 

土
佐 

隆 

71
歳(

会員番号

5036) 

長
尾
１
の
４
地
域
班 

 

最
近
䣍
特
に
体
力
の
低
下
䣍
物
忘
れ
䣍

無
関
心
と
老
い
を
実
感
し
て
お
り
ま

す
䣎
そ
こ
で
①
中
山
寺
奥
の
院
登
拝
10

回
／
月
以
上
䣍
②
ナ
ン
プ
レ
10
分
／
日

以
上
䣍
③
絵
画
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
２
回

／
月
䣍
出
来
る
だ
け
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
䣎 

堀 
栄
治 

71
歳(

会員番号

4764) 

良
元
３
の
１
地
域
班 

 

健
康
法
は
歩
く
こ
と
䣍
仕
事
の
日
は

１
万
歩
䣍
仕
事
の
無
い
日
は
５
千
歩
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
䣎 

間
下 

輝
久 

71
歳(

会員番号

5167) 

良
元
２
の
１
地
域
班 

 

私
は
40
歳
の
頃
か
ら
１
日
７
千
歩

を
目
指
し
て
䣍
仕
事
で
も
歩
き
䣍
趣
味
の

カ
メ
ラ
で
も
京
都
な
ど
を
歩
い
て
い
ま

し
た
䣎
50
歳
過
ぎ
た
頃
か
ら
１
日
１
万

歩
に
し
て
い
ま
し
た
䣎
丁
度
䣍
仕
事
の
関

係
で
１
日
中
歩
い
て
い
る
仕
事
だ
䣬
た

の
で
１
万
歩
は
苦
に
な
ら
な
か
䣬
た
で

す
䣎
そ
れ
が
䣍
今
も
続
い
て
１
万
歩
は
軽

く
超
え
ま
す
䣎
そ
れ
が
私
の
健
康
法
で

す
䣎 



令和３年１月 会報シルバーたからづか 第１６７号 

 

 

5 

                              

                              

                             
 

永
井
哲
夫 

71
歳(

会員番号

5770) 

長
尾
２
の
１
地
域
班 

 

定
年
後
始
め
た
マ
ラ
ソ
ン
䣍
昨
年
は

コ
ロ
ナ
禍
で
す
べ
て
中
止
䣍
寂
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
が
こ
れ
も
仕
方
の
無
い

こ
と
䣍
一
日
も
早
く
平
時
に
戻
䣬
て
ほ

し
い
も
の
で
す
䣎
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら

の
人
生
䣍
八
十
歳
を
過
ぎ
て
も
杖
の
世

話
に
な
ら
ず
背
筋
を
伸
ば
し
凛
と
し
て

い
た
い
も
の
で
す
䣎 

大
門 

健
一 

71
歳(

会員番号

5188) 

良
元
１
の
２
地
域
班 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
䣍
家
族
全
員
䣍
健
康
に

元
気
に
明
る
く
過
ご
せ
る
年
に
し
た

い
䣎 ス

ト
レ
ス
を
貯
め
な
い
よ
う
䣍
充
分

な
睡
眠
を
と
る
䣎
家
に
籠
ら
ず
䣍
出
来
る

だ
け
人
の
少
な
い
屋
外
で
過
ご
す
䣎 

適
度
の
仕
事(

ア
ル
バ
イ
ト)

䣍
市
民

農
園
䣍
通
院
䣍
ゴ
ル
フ
な
ど
毎
日
の
や
る

べ
き
こ
と
を
明
確
に
し
䣍
焦
ら
ず
マ
イ

ペ
䤀
ス
で
や
䣬
て
い
ま
す
䣎 

佐
野 

純 

71
歳(

会員番号

5023) 

宝
塚
１
の
１
地
域
班 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
で
䣍

知
人
と
の
会
食
な
ど
も
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
䣎 

大
半
の
時
間
は
自
宅
で
ユ
䤀
チ
䣻
䤀

ブ
を
見
て
い
ま
し
た
䣎
昔
か
ら
好
き
だ

䣬
た
60
年
代
・
70
年
代
の
欧
米
の
ポ

䣹
プ
ス
が
い
つ
で
も
楽
し
め
ま
す
䣎
こ

の
歳
に
な
䣬
て
初
め
て
見
る
映
像
も
あ

䣬
た
り
し
て
䣍
興
味
津
々
䣎 

そ
の
他
䣍
最
近
は
シ
ニ
ア
世
代
の
日

本
人
ユ
䤀
チ
䣻
䤀
バ
䤀
も
増
え
て
き

て
䣍
テ
レ
ビ
よ
り
も
面
白
い
媒
体
だ
と

感
じ
る
こ
の
頃
で
す
䣎 

岩
田 
美
文 

71
歳(

会員番号

5776) 

良
元
２
の
２
地
域
班 

 

60

歳
代
か
ら
目
標
と
し
て
い
る

䣓
47
都
道
府
県
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を

制
覇
す
る
䣔
た
め
䣍
週
２
回
の
早
朝
マ
ラ

ソ
ン
を
䣓
気
力
䣍
体
力
䣍
努
力
䣔
の
３
力

保
持
に
よ
り
行
い
䣍
目
標
達
成
に
近
づ

き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎䥹
因
み
に
䣍
現
在

47
分
の
27
で
止
ま
䣬
て
お
り
ま
す
䥺 

 

伊
木
康
雄 

71
歳(

会員番号

5673) 

良
元
２
の
２
地
域
班 

䣓
心
旅
䣔
の
同
じ
年
の
火
野
正
平
に

刺
激
を
受
け
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
䣎
武
庫
川
河
川
敷
コ
䤀
ス
を
河

口
ま
で
18
㎞
䣍
雨
の
日
以
外
は
走
䣬
て

い
ま
す
䣎
風
を
切
䣬
て
走
る
爽
快
感
は

何
物
に
も
替
え
難
い
䣎 

視
力
障
碍
が
あ
る
旧
友
と
タ
ン
デ
ム

サ
イ
ク
ル
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
䣎
喜
ん

で
く
れ
た
彼
に
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
䣵

ア
の
サ
ポ
䤀
タ
䤀
が
励
ま
し
の
言
葉
を

掛
け
て
い
ま
し
た
が
䣍
そ
の
光
景
に
私

も
多
く
の
感
動
が
得
ら
れ
䣍
今
度
は
明

石
公
園
の
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン(

実

際
に
は
ウ
オ
䤀
ク
䥺
の
応
援
に
出
向
き

ま
し
た
䣎 

水
野
俊
孝 

71
歳(

会員番号

5782) 

宝
塚
１
の
３
地
域
班 

 

毎
朝
６
時
か
ら
30
分
ほ
ど
の
散
歩

と
体
操
を
し
て
い
ま
す
䣎䣎
徒
歩
１
万
５

千
歩
䦅
１
万
７
千
歩
ほ
ど
歩
き
ま
す
䣎 

趣
味
は
釣
り
に
行
く
こ
と
で
す
䣎 
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※
例
年
䣍
こ
の
イ
ン
タ
ビ
䣻
䤀
は
䣍
皆

さ
ん
に
集
ま
䣬
て
い
た
だ
い
て
直
接
い

ろ
ん
な
お
話
を
お
伺
い
す
る
の
で
す
が
䣍

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
䣵
ル
ス
の
感
染

症
対
策
と
し
て
郵
送
に
よ
る
取
材
の
形

式
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
来

年
こ
そ
は
皆
さ
ん
の
元
気
な
お
顔
を
拝

見
し
な
が
ら
取
材
を
し
た
い
と
思
䣬
て

い
ま
す
䣎 

 

 

 

◆
10
月
Ⓥ
11
月
の
事
故
内
容 

令
和
２
年
11
月
末
現
在 

★
傷
害
事
故 

内
容 

 

注
意
点 

 

      

        

 
 

前

年

度 

令
和
２
年
度 

 

件 件 

損

害 

件 件 

傷

害 

安
全
委
員
会
だ
よ
り

助
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
努

を
合
言
葉
に
助
安
全
就
業
の
心

得
努
を
順
守
し
劣
事
故
の
無
い
よ

う
就
業
し
ま
し
勅
う
劤 

高
橋 

彰
子 

71
歳(

会員番号

4279) 

宝
塚
２
の
４
地
域
班 

 

私
か
れ
こ
れ
20
年
続
け
て
い
る
趣

味
䣍
そ
れ
は
新
舞
踊
で
す
䣎
年
２
回
の
発

表
会
に
向
け
䣍
週
１
回
の
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
䣎
振
り
の
覚
え
䣍
細
か
い
所

作
䣍
仲
間
と
合
わ
せ
る
大
切
さ
䣍
体
と
頭

の
運
動
に
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
時
に
介
護

施
設
に
出
向
い
て
䣍
お
年
寄
り
の
方
達

と
お
交
流
も
得
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
䣎 

片
山
雅
照 

71
歳(

会員番号

5428) 

良
元
１
の
１
地
域
班 

 

逆
瀬
台
で
チ
ラ
シ
各
戸
配
布
中
䣍
玄

関
前
で
䣍
鍵
が
な
く
て
家
に
入
れ
な
い

坊
や
に
携
帯
を
貸
す
と
お
父
さ
ん
に
連

絡
し
帰
䣬
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
䣎 辺

り
を
一
回
り
し
て
帰
る
と
通
り
道

に
立
䣬
た
坊
や
が
チ
ラ
シ
を
持
䣬
て
お

辞
儀
を
し
て
く
れ
ま
し
た
䣎 

川
端
登 

71
歳(

会員番号

4533) 

 

宝
塚
１
の
１
地
域
班 

 

校
務
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
䣎 

毎
朝
の
䣓
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
䣔

と
䣍
下
校
時
の
䣓
さ
よ
う
な
ら
䣔
の
あ
い

さ
つ
を
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
䣎 

校
務
員
勤
務
で
お
腹
が
シ
䣷
イ
プ
ア

䣹
プ
で
き
生
き
生
き
と
健
康
の
日
々
を

送
れ
て
い
ま
す
䣎 

難
波 

正
男 

71
歳(

会員番号

5742) 

長
尾
１
の
３
地
域
班 

 

健
康
法
は
中
山
寺
の
奥
の
院
に
登
拝

す
る
こ
と
で
䣍
健
康
維
持
に
最
適
で
す
䣎

徒
歩
１
万
５
千
歩
䦅
１
万
７
千
歩
ほ
ど

あ
る
き
ま
す
䣎 

趣
味
は
釣
り
に
行
く
こ
と
で
す
䣎 

上
島
邦
夫 

71
歳(

会員番号

4190) 

宝
塚
２
の
１
地
域
班 

 

１
䥼
健
康
で
長
生
き
で
き
ま
す
よ
う
に 

２
䥼
麻
雀 

３
䥼
昨
年
息
子
が
結
婚
し
た 

４
䥼
毎
日
５
０
０
０
歩
䣍
歩
る
く 
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   ◆
家
事
援
助
⏜
␟
⏺
⏠ 

令
和
２
年
11
月
２
日
䥹
月
䥺䣍
午
後
１

時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
䣍当

セ
ン
タ
䤀
３
階
大
・
小
会
議
室
に
て
䣓
家

庭
内
掃
除
の
方
法
と
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
䣔

と
題
し
て
䥹
有
䥺
ゼ
ン
・
ク
リ
䤀
ン
サ
䤀

ビ
ス
取
締
役
下
井
悟
氏
を
お
招
き
し
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

清
掃
の
基
本
・
清
掃
前
の
注
意
事
項
䣍

洗
剤
の
特
徴
と
使
い
方
・
清
掃
方
法
な

ど
を
学
び
䣍
会
員
７
名
が
受
講
し
た
䣎 

  ◆
筆
耕
勉
強
会 

令
和
２
年
12
月
１
目
䥹
火
䥺
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
当
セ
ン

タ
䤀
３
階
大
会
議
室
に
て
䣓
幼
稚
園
の

修
了
証
書
や
小
学
校
の
卒
業
証
書
の
部

分
筆
耕
に
向
け
て
の
勉
強
䣔
を
仲
田
加

代
子
会
員
䥹
書
道
師
範
・
賞
状
技
法
士
䥺

を
講
師
に
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
䣎

会
員
○
名
が
受
講
し
た
䣎 

◆
⏸
⏤
⏚
␚
教
室 

令
和
２
年
12
月
16
日(

水)

䣍
17
日

(

木)

䣍
当
セ
ン
タ
䤀
３
階
小
会
議
室
に

て
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

元
勤
労
市
民
セ
ン
タ
䤀
パ
ソ
コ
ン
教

室
講
師
の
高
野
学
氏
を
講
師
に
お
招
き

し
䣍
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
䣍

90
分
単
位
の
入
替
制
の
講
座
を
計
６

回
実
施
し
ま
し
た
䣎
今
回
は
画
像
フ
䣴

イ
ル
の
整
理
を
通
じ
て
䣍
初
歩
的
な
管

理
術
を
学
び
ま
し
た
䣎
○
名
の
ボ
ラ
ン

テ
䣵
ア
ス
タ
䣹
フ
の
協
力
を
得
て
䣍
会

員
○
名
が
受
講
し
ま
し
た
䣎 

 ◆
⎼
⎂
⎼
⎂
⏠
␅
␟
⏯
⏼
⏐
␚
体

験
会 

令
和
２
年
11
月
27
日(
金)
䣍
12
月

25
日(

金)

䣍
当
セ
ン
タ
䤀
３
階
小
会
議

室
に
て
ら
く
ら
く
ス
マ
䤀
ト
フ
䣸
ン
体

験
会
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

ス
マ
䤀
フ
䣸
ン
未
体
験
者
に
ゆ
䣬
く

り
と
丁
寧
な
説
明
で
䣍
楽
に
操
作
で
き

る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
䣎
会
員
〇
名

参
加
䣎 

    ◆
一
喜
会
⏛
␒
⏼
⏚
␚
␁ 

令
和
２
年
12
月
４
日(

金)

䣍
一
喜
会

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
は
宝
塚
高
原
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
に
て
○
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
䣎
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

 

優 

勝 
 

準
優
勝 

 

三 

位 
 

 

次
回
の
コ
ン
ペ
は
○
○
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
に
て
３
月
○
日(

金)

䣍
開
催
予
定
で

す
䣎 

 ◆
養
父
米
配
布 

令
和
２
年
度
互
助
会
行
事
は
䣍
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
考
慮
し
䣍
研
修
旅

行
䣍
社
会
見
学
䣍
お
よ
び
第
２
回
な
ご
み

会
は
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し

た
䣎 そ

の
代
わ
り
と
し
て
養
父
市
シ
ル
バ

䤀
人
材
セ
ン
タ
䤀
収
穫
の
養
父
米
を
お

送
り
す
る
こ
と
と
し
昨
年
11
月
に
配

布
い
た
し
ま
た
䣎 

会
員
の
皆
さ
ま
の
ス
テ
イ
ホ
䤀
ム
の

時
間
が
増
え
る
中
䣍
ご
家
族
で
味
わ
䣬

て
頂
け
た
も
の
と
思
い
ま
す
䣎 

        ◆
⍫⏞
␒
⏷
␟
⏜
␔
␚
⍬⏂
開
催 

令
和
２
年
11
月
26
日(

木)

䣍午
後
１

時
30
分
か
ら
４
時
ま
で
䣍
シ
ル
バ
䤀
サ

ロ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

   

 
 

互

助

会

だ

よ

り

講

習

会

報

告

当
セ
ン
タ
勖
開
催
の
講
習
会
は
劣
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
施
し
劣
兵
庫

県
感
染
拡
大
防
止
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
順

守
し
て
い
ま
す
劤 
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◆
当
⏢
␚
⏦
␟
新
規
会
員
募
集 

案
内
⍽
⎻
⎦
事
業
普
及
啓
発 

活
動 

 

令
和
２
年
11
月
16
日(

月)
か
ら
18

日(

水)

の
３
日
間
䣍
事
業
開
拓
委
員
を

中
心
に
䣍
ア
ピ
ア
２
階
店
舗
ブ
䤀
ス
に

て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
要
望
対
策
を
施
し

た
上
で
新
規
会
員
募
集
案
内
お
よ
び
事

業
普
及
啓
発
活
動
行
い
ま
し
た
・
手
作

り
小
物
展
示
・
販
売
を
行
い
ま
し
た
䣎
䣬

た
䣎 入

会
問
い
合
わ
せ
䣍
仕
事
依
頼
の
相

談
な
ど
多
々
成
果
が
あ
り
ま
し
た
䣎 

 ◆
会
員
⎡
状
況
␲11
月
末
現
在
␳ 

会
員
数
・
平
均
年
齢
は
11
月
末 

入
退
会
者
は
10
月
䦅
11
月 

 

         

 

                             

    
 

俳 
 

 

句 

 

❤
川
嶋 

兼
雄 

 

❤
中
嶋 

諒
子 

 

❤
橋
本 

千
津
子 

 

❤
羽
山 

淳
子 

 

❤
安
井 

修 

 
 

会 員 数 名 

(男性会員数) 名 

(女性会員数) 名 

入 会 者 数 名 

退 会 者 数 名 

平 均 年 齢 .０歳 

会

員

の

広

場

支払い日のお知らせ 

 
１月就業分  2月15日(月) 

２月就業分  3月15日(月) 

３月就業分  4月15日(木) 

☆
お
願
い 

就
業
報
告
書
の
提
出
は
劣
就
業
完
了

後
劣
ま
た
は
翌
月
の
３
日
ま
で
に
提

出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
劤 

 

事

務

局

だ

よ

り

☆
チ
ラ
シ
配
布
就
業
会
員
募
集 

事
務
局
で
は
劣
チ
ラ
シ
な
ど
の
配

布
が
で
き
る
方
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
劤
就
業
可
能
な
方
は
事
務

局
に｢

希
望
会
員
ア
ン
ケ
勖
ト
努
を

備
え
て
い
ま
す
の
で
劣
事
務
局
窓

口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
劤 

☆
清
掃
業
務
就
業
会
員
募
集 

清
掃
業
務
が
で
き
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
劤
就
業
希
望
さ
れ
る
方

は
劣
事
務
局
ま
で
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
劤 

☆
家
事
援
助
業
務
就
業
会
員
募
集 

家
事
援
助
業
務
が
で
き
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
劤
就
業
希
望
さ
れ

る
方
は
劣
事
務
局
ま
で
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
劤 

☆
お
願
い 

会
員
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シルバー世代の健康管理 

感染予防にマスクをしよう 

 

インフルエンザウイルスや新型コロナウイルスの主な感染経路として、飛沫感染と接触感染があ

ります、飛沫感染はマスクの着用で、また接触感染は手洗いや手の消毒で防げるとされています。 

 

●新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスは小さすぎる 

スギ花粉をピンポン玉の大きさとしたとき風邪の細菌やウイルスはどれくらいの大きさになる

のでしょうか。図示してマスクの効果を改めて認識してみたいと思います。 

布マスクや不織布マスクは0.5㎛以上をとらえる、とされますがスギ花粉をピンポン玉の大きさ

として比較したのが下の図です。｟単位 ㎛(マイクロメートル) = １ｍｍの千分の１｠ 

ウイルスは細菌の十分の一です。一般的なマスクは0.5㎛なのでウイルスは素通りします。 

（スギ花粉30㎛ 飛沫5㎛以上 黄砂4㎛ M2.5は2.5㎛ 細菌1㎛ ウイルス0.1㎛） 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクは、ウイルスがくしゃみや咳をしたときなどに飛沫に含まれて飛散するので感染予防に有

効となっています。 

 

●マスク使用時のポイント 

★顔の大きさに合ったサイズを選ぶ 

★すき間ができないように装着する 

★使用時、使用後にはマスクになるべく触れないようにする 

★外す際には、マスクに触らないようゴムひもを持って顔から外す 

★マスクを外した後は手を洗いましょう 

（日本衛生材料工業連合会、室内環境学会ＨＰを参照） 

黄砂 PM2.5 細菌 ウイルス スギ花粉を

この大きさ

として比較 
すると 

h

飛沫 

一般的な
マスク 
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                             日常でお困りのことはシルバー人材センターにご相談ください 
高齢者の知識と経験を活かして、様々な仕事をお引き受けしています。依頼内容によっては対応できない

仕事もありますので、まずお電話でお問合わせください。TEL 0797(81)7000 

 

 

 

 

シルバー人材センターの会員になるには 

◎会員の条件 

宝塚市在住の６０歳以上の健康で働く意欲のある方で、シルバー人材センターの趣旨に賛同していただけ

る方。 

◎入会方法 

入会説明会は毎月第４月曜日午後１時より開催していますので、事前に予約の上参加してください。 

入会申込書・顔写真などの必要書類の提出と、会費(年額2,000円)の納入で会員となります。 

 

☆ワークサポート宝塚内（宝塚駅前ソリオ２・７階）にシルバー人材センター案内＆相談出張所を開設

しています。 

シルバー人材センター相談員が専用ブースで入会相談にお答えします。 

  開催日時 毎月第１・第３火曜日午前１０時から正午まで 

 

問合せ先：公益社団法人  宝塚市シルバー人材センター  

〒665-0827宝塚市小浜2丁目1番1号 TEL.0797(81)7000  FAX.O797(81)7040 

http://www.sjc‐takarazuka.or.jp  宝塚市シルバー人材センター 🔍検索 

家事援助サービス 
・室内清掃 
・窓ガラス・網戸・換気扇など清掃 
・食事の支度・洗濯 
・網戸などの片付け手伝い 
・ゴミステーションの掃除 
・買い物…など 

子育て支援サービス 
・子どもとお留守番 
・イベントやセミナーでのお子
さまの一時預かり…など 

＊２歳以上からお預かりしま
す。(但し所定の条件有り) 

事務サービス 
・あて名・賞状書き 
・パソコン操作指導 
・原稿づくり…など 

お庭の手入れ 
・植木剪定・施肥 
・植木の水やり 
・雑草刈り(機械・手刈り) 
・庭の掃除…など 
＊植木の剪定は毎年３月から年間
予約(４月から３月)を承ってい
ます。 

家屋の手入れ 
・簡易な大工仕事・塗装
・家具の組立…など 

空き地・空き家管理 
・外観点検 
・清掃 
・郵便物の確認…など 
 

お墓の掃除 
・水洗い 
・雑草刈り 
・献花…など 
 

シルバー人材センター会員募集 就業などを通じて社会参加しませんか 


