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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
︒ 

会
員
の
皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
︒ 

平
素
は
当
セ
ン
タ
の
事
業
運
営
に

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
⼒
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
︒ 

⽇
本
の
総
⼈
⼝
は
︑﹁
２
０
７
０
年
に

今
の
約
７
割
の
８
千
７
百
万
⼈
に
ま
で
減

る
︒﹂
そ
ん
な
新
し
い
推
計
が
公
表
さ

れ
ま
し
た
︒
⼈
⼝
減
少
と
⾼
齢
化
へ
の

備
え
も
必
要
で
︑
推
計
で
は 

65 

歳
以

上
の
⽐
率
は
︑
２
０
２
０
年
の
２
８
・
６
％

か
ら
２
０
７
０
年
に
は
３
８
・
７
％
に
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

こ
の
よ
う
な
中
︑
宝
塚
市
の
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
プ
ラ
ン
に
も
基
本
⽅
針
と

し
て
︑﹁
⾃
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
⾼
齢
者
の
⽣
き
が
い
づ
く
り
と

し
て
︑
就
労
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
参

加
の
促
進
︑
⽂
化
・
学
習
・
ス
ポ
ツ

活
動
の
機
会
拡
充
な
ど
︑
豊
か
な
知
識

と
経
験
が
活
か
せ
る
機
会
の
提
供
に
努

め
⾼
齢
者
の
⽣
き
が
い
づ
く
り
を
推
進 

し
ま
す
﹂
と
さ
れ
︑
⾼
齢
者
福
祉
の
増

進
と
活
⼒
あ
る
地
域
づ
く
り
に
寄
与
し

て
い
る
シ
ル
バ
⼈
材
セ
ン
タ
に
対

す
る
期
待
は
⼤
き
な
も
の
に
な
て
き

て
お
り
ま
す
︒ 

⼀
⽅
︑
シ
ル
バ
事
業
の
先
⾏
き

は
︑
令
和
５
年 
10 
⽉
に
導
⼊
さ
れ
た
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
特
例
要
望
は
認
め

ら
れ
ず
︑
事
業
の
運
営
は
更
に
不
透
明

な
状
況
に
あ
り
ま
す
が
︑
当
セ
ン
タ

で
は
新
規
事
業
開
拓
や
シ
ル
バ
派
遣

事
業
を
さ
ら
に
拡
⼤
さ
せ
て
ま
い
り
ま

す
︒ 結

び
に
あ
た
り
︑
会
員
の
皆
様
が
本

年
も
健
康
で
幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
︑

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
︒ 

 

        

 
    

 
新 

年 
 

 

挨 

拶 

大
継 

隆
一 

会
員 

 

健
康
第
一

努
力

 
 

良

食

良

動

良

会
話 

大 新
年

迎

度
目

年
男

最
近

体
力

若
干
落

感

今

西
国
三
十

三
所
巡
礼

回
行

今

中
断

再
度
実
行

思

寺

殆

山

上

足
腰

鍛

無
事

参

出
来

頑

張

思

 

南
無
大
慈
大
悲
観
世
音
菩
薩

 

坂 

理
事
長 

木
本 

丈
志 
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限

英
会
話
教
室

英
会
話

番
組

英
語
研
修

勤

 

息
抜

演
歌

｢
｣

｢

歌

会｣

愉

 

鶴

荘
公
園

中
心

毎
朝
23 

年
間

拾

少

近
所

人

拾

公
園

捨

人

減

 

週

回

軽
筋

自
転
車 

30  

分
走
行

何

道
際

収
拾
後

妻

感
謝

正
信

 

今 

持
病

悪
化

現
状

維
持

以
上
診
察
券

増

通

続

酒

飲

心
掛

健
康

秘

訣

 鬼
籍

入

友

増

寂

限

人
生

年

不
可
能

時
代

引

続

高
齢
者
各
自

生

見

相
乗
効
果

生

出

努
力

大
切

思

 
阪
神

優
勝

祝

今
年

登

龍
｢

登

虎｣
祈
願

 

魚 

 

 

50  
年
以
上

前

私

高
校
卒
業
後

川
崎
市
内

電
気

入
社活

動

没
頭

今

当
時

障

児

親
子

仲
間

交
流

続

今
年

月

川

崎

同
窓
会

開

 

嬉

嬉

方

出
会

健
康

私

宝
物

 

城 

頃
思

体
調
不
良

物
忘

自
分

元
気

思

年
齢

勝

 少

元
気

取

戻

体

頭

動

努
力

 

病
院

行

体

大

事

思

 

磯 

盛 

盛
林 

柳
太
郎 

会
員 

 

日
頃
の
健
康
法 

私

健
康
法

毎
日
買
物

行

毎
週
木
曜
日

時

11
時
30  

分

五
月
台

丁
目

皆

仲
間

入

廃
校

中
山
五
月
台

小
学
校

里
山

草
引

季
節

大
根

植

手
伝

楽

 

旅

庭
木

手
入

畑

野
菜
作

知
人

何

楽

人
生

送

11 

月

日
間

旅

今
年
一
番

楽

思

出
作

畑

行

囲
碁

対
戦

 

93  

歳

10 

年

健
康

第
一

酒

 

髙 

頼

図
書
館

徒
歩

通

本

読

知
識

深

時

子

孫

知
恵
袋

転

傾
聴

仕
事

続

宝
塚

人
間
国
宝

認
定

頑
張

年
女
新
春

抱
負

 

柳 

民
踊

趣
味

禍

発
表
会

盆
踊

下
火

今
年

発
表
会

盆
踊

大

楽

思

 

早
朝

30 

分

欠

実
行

継
続

力

今
年

頑
張

実
行

 

伊 
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健
康
法

旧
友

名

月

回

六
甲
山
系

登
頂

目
的
地
到
着

後
乾
杯

山

飯

作

談

笑

作
業
休
日
時

武
庫
川
河
川
敷

時
間

 

岡 

防
止

家
族
以
外

他

人

付

合

 

楽

友
人

野
菜

励

様

元
気

84 

歳

迎

感
謝

 

中 

定
年
後( 

60  

歳)

今
日

23 

年
毎
日

歩
位
歩

時
間

決

行
動

継
続

思

私

毎
日
歩

仕
事

思

実

行

体
調

良
好

 

倉 

昨
年

以
前

思

週

一
度

休
肝
日

作

春

入
院

今

月

10 

日

休
肝
日

作

 

検
査
結
果

前

少

良

続

思
階
段

歩

登

 

平 

昨
年

高
校

会

参
加

 

53  

年

会

同
級
生

懐

思

出

話

花

咲

 

今
年

学
年

同
窓
会

開
催

是
非

参
加

仲
間

昔

話

美
味

酒

思

 

徳 

昨
年
白
内
障

手
術

勤

先

大
変
迷
惑

心

配

週
間

有

給

頂

給
料

思

頂

感
謝

復
職

仲
間

暖

言
葉

掛

 

打

時

次

日

休

下

言

感
謝

暖

職
場

嬉

75 

歳

働

健
康

保

頑
張

 

矢 

野
球

阪
神

18  

年

優
勝

38  

年

日
本
一
制
覇

神

戸

初
優
勝

嬉

久

感
動

 

個
人
的

孫
娘

人

揃

関

西

大
阪

医
療
系
学
部

入
学

 

長 

 

傘
寿
過

余
生

思

気

丈

若

維
持

健
康
的

生
活

目
指

 

朝
夕

回

万

千
歩

累
計

百
歳

世
界
一
周
分

万
㎞

達
成

 

行
事

参
加

毎
日
何

予
定

新
聞

読
書

俳
句

旅
行

交

友

続

行

 

近 
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   令

和
５
年 

10 

⽉ 

10 

⽇(

⽕
︶︑
４
年
ぶ

り
開
催
の
⻄
⾕
地
区
に
あ
る
障
害
者
⽀

援
施
設
﹁
希
望
の
家
﹂
運
動
会
で
当
セ

ン
タ
会
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ア
を
⾏
い

ま
し
た
︒ 

今
回
は
当
⽇
の
テ
ン
ト
張
り
と
競
技

の
お
⼿
伝
い
︑
そ
し
て
後
⽚
付
け
に

11 名
が
参
加
し
ま
し
た
︒ 

 
◎
ボ
ラ
ン
テ
ア
協
⼒
者 

11 

名 
倉
本 
武
保 
 

⿂
座 

征
⼀
郎 

盛
林 
柳
太
郎 

岡
村 

修 
⼭
本 
守 

 
 

⻄
⼭ 

孝 

⻑
岡 

桂
⼦ 

 
宮
川 

キ
ミ
枝 

⼩
林 

年
⼦ 

 
光
井 
芳
江 

永
野 

要 
  

 
   

今
年
度
の
互
助
会
研
修
旅
⾏
は
滋
賀

県
の
花
の
郷
﹁
⽇
野
ダ
リ
ア
園
﹂ と
近

江
⼋
幡
﹁
⽔
郷
め
ぐ
り
﹂ へ
︑
令
和
５

年 

10 

⽉ 

18 

⽇(

⽔)

︑26 

⽇(

⽊)

の
２
⽇

に
分
か
れ
て
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒ 

ダ
リ
ア
は
令
和
３
年
３
⽉
に
宝
塚
市

の
２
つ
目
の
市
花
に
選
定
さ
れ
︑
親
し

み
を
感
じ
る
花
で
す
︒ 

両
⽇
合
わ
せ
て
会
員
・
役
職
員
72 

名
が
参
加
し
ま
し
た
︒ 

   

 

   

ダリアの植替えの説明 

競技のお手伝い 

昼食は「近江牛すき焼き膳」 

筒 

筒
井 

多
惠
子 

会
員 

 

趣
味
や
特
技 

自
治
会

老
人
会

兼

月

回

楽

健
康

名
称

予
防

最
適

 

嬉
し
か

た
こ
と

感
動
し
た
こ
と 

孫

歩

覚

言
葉

気
持

嬉

 

昨
年
度

住

住
宅
団
地

管
理
組
合

管
理
作
業
員

働

 

団
地

高
齢
化

65 

歳
以
上

50  

近

普
段

住

方

声

等

微
力

思

団
地

特

高
齢
者

見
守

行

思

 

益 

西
谷

希
望

家 

運
動
会

 

互
助
会
研
修
旅
行 
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令
和
５
年 
11 
⽉ 
21  
⽇(

⽕)

︑
養
⽗
市

シ
ル
バ
⼈
材
セ
ン
タ
会
員
の
栽
培

し
た
野
菜
収
穫
体
験
を
⾏
い
ま
し
た
︒ 

 

当
⽇
は
野
菜
収
穫
体
験
に
う
て

つ
け
の
好
天
に
恵
ま
れ
参
加
し
た
27 

名
の
会
員
は
⼦
ど
も
の
よ
う
に
は
し

ぎ
な
が
ら
⼤
根
を
引
き
抜
い
て
い
ま
し

た
︒ レ

ス
ト
ハ
ウ
ス
で
昼
⾷
を
取
た

後
︑
出
⽯
城
下
へ
移
動
し
近
畿
最
古
の

芝
居
⼩
屋
と
い
わ
れ
る
﹁
永
楽
館
﹂
の

⾒
学
と
街
並
み
を
散
策
を
し
︑
ビ
ン
ゴ

ゲ
ム
に
興
じ
な
が
ら
帰
路
に
着
き
ま

し
た
︒ 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
収
穫
し
た
⼤
根

や
⽩
菜
︑
途
中
で
購
⼊
の
お
み
や
げ
に

⼤
満
⾜
で
帰
宅
し
ま
し
た
︒ 

     

 
    ◆

長
尾

地
区
合
同

清
掃

  

令
和
５
年
11 

⽉
２
⽇(

⽊)

︑
新
三
⽥

駅
か
ら
有
⾺
富
⼠
公
園
へ
︑
談
笑
し
な

が
ら
⼋
幡
神
社
︑
福
島
⼤
池
を
め
ぐ
り

な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
を
し
ま
し
た
︒
⽔

⾞
の
あ
る
茅
葺
⺠
家
や
花
菖
蒲
園
を
⾒

学
︒
⾃
然
学
習
セ
ン
タ
で
は
安
倉
⼩

学
校
の
児
童
た
ち
が
遠
⾜
で
訪
れ
て
お

り
︑
⼀
緒
に
お
弁
当
タ
イ
ム
︒ 

帰
路
︑
⾃
宅
近
く
の
駅
か
ら
疲
れ
た

⾝
体
に
む
ち
打
ち
な
が
ら
︑
ゴ
ミ
袋
を

取
り
出
し
︑
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ア
を
し

な
が
ら
無
事
帰
宅
し
ま
し
た
︒ 

       

 

当
セ
ン
タ
は
︑
事
業
の
社
会
的
意

義
︑
お
よ
び
活
動
内
容
を
幅
広
く
市
⺠

の
⽅
々
や
仕
事
依
頼
の
皆
さ
ま
⽅
へ
ご

理
解
を
い
た
だ
く
た
め
に
︑
さ
ま
ざ
ま

な
Ｐ
Ｒ
活
動
︑
当
セ
ン
タ
⼊
会
促

進
・
就
業
機
会
の
拡
⼤
に
向
け
て
常
々

普
及
啓
発
の
活
動
を
⾏
て
い
ま
す
︒ 

そ
の
活
動
を
よ
り
⼀
層
⾃
覚
し
て
さ

ら
に
成
果
を
上
げ
る
た
め
に
10 

⽉
を

﹁
シ
ル
バ
⼈
材
セ
ン
タ
事
業
普
及

啓
発
促
進
⽉
間
﹂
と
位
置
づ
け
て
︑
駅

前
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
シ
ル
バ
フ
ア

を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た
︒ 

 ◆

日

活
動

 

令
和
５
年
10 

⽉
２
⽇(

⽉)

︑
逆
瀬
川

駅
前
や
宝
塚
駅
前
︑
⼭
本
駅
前
周
辺
の

３

所
に
分
か
れ
︑
地
域
班
の
役
員
・

会
員
・
役
職
員
36 

名
で
午
前
10 

時
か

ら
正
午
ま
で
﹁
会
員
募
集
﹂﹁
お
仕
事

の
依
頼
﹂
の
チ
ラ
シ
と
ポ
ケ
ト
テ

シ
の
配
布
︑
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ア

も
併
せ
て
実
施
し
ま
し
た
︒ 

ご
協
⼒
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
︒ 

  

            

シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

事
業
普
及
啓
発
月
間
の
活
動 

地
区
地
域
班
活
動 

宝塚駅前に集合した会員 山本駅前に集合した会員 

互
助
会
収
穫
体
験 

チラシ配布でＰＲ 



令和６年１月 会報シルバーたからづか 第１８３号 
 
 

7 
 

◆
第

回

開
催 

令
和
５
年 

10 

⽉  

21 

⽇(

⼟)

︑
第
８
回

シ
ル
バ
フ
ア
が
当
セ
ン
タ
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
︒ 

当
⽇
は
︑
晴
天
に
め
ぐ
ま
れ
︑
シ
ル

バ
会
員
や
市
⺠
の
⽅
約
３
０
０
名
の

⽅
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

新
鮮
野
菜
販
売
や
骨
密
度
・
体
成
分
分

析
測
定
︑
⼿
芸
品
販
売
︑
キ
チ
ン
カ

︑
遊
び
の
コ
ナ
︑
来
場
者
ポ

プ
コ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
︑
恐
⻯
の
着
ぐ

る
み
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
多

く
の
⼈
で
賑
わ
て
い
ま
し
た
︒ 

                    

   

◆
兵

協
会
長
表
彰
受
賞 

令
和
５
年 

10 

⽉  

20 

⽇(

⾦)

︑
神
⼾
市

内
の
松
⽅
ホ
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
兵

庫
県
シ
ル
バ
⼈
材
セ
ン
タ
協
会
事

業
推
進
⼤
会
に
お
い
て
当
セ
ン
タ
は

次
の
各
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
︒ 

当
⽇
は
当
セ
ン
タ
か
ら
⽊
本
理
事

⻑
︑
塩
﨑
常
務
理
事
︑
⼤
仲
主
任
︑
⽵

内
会
員
︑
古
本
会
員
の
５
名
が
出
席
し

ま
し
た
︒ 

 ●
団
体
表
彰

４０ 

年 

 

団
体
と
し
て
の
当
セ
ン
タ

 

●
永
年
役
員
表
彰

年 

⽵
内 

英
⼦ 

●
永
年
会
員
表
彰

１５ 

年 

 

⽯
橋 

圭
三 

 

樋
⼝ 

彰
吾 

古
本 

悟
志 

 

伊
藤 

⽂
代 

本
⽥ 

成
⼦ 

●
永
年
職
員
表
彰

１５ 

年 

⼤
仲 
洋
平 

●
安
全
就
業

 

佳
作 

安
井 
修 
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令
和
５
年 
10 
⽉ 
25 

⽇(

⽔)

︑
テ
ニ
ス

同
好
会
は
﹁
ス
ポ
ツ 

21 

仁
川
同
好
会

チ
ム
﹂
と
市
⽴
ス
ポ
セ
ン
タ
に

て
親
善
交
流
試
合
を
⾏
い
ま
し
た
︒ 

             

         

会員数の状況（11月末） 
 

入退会者数は令和5年4月から１１月 

会 員 数 901名 

(男性会員数) 639名 

(女性会員数) 262名 

入 会 者 数 84名 

退 会 者 数 105名 

平 均 年 齢 74．8歳 

◆
俳
句

 

俳
句
サ

ク
ル
は 

毎
月
第
３
水
曜
日
に 

開
催
し
て
い
ま
す

 

俳
句
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ

ド
か
ら
閲
覧
い

た
だ
け
ま
す

 

当
セ
ン
タ

ホ

ム
ペ

ジ
の

会
員

の
ひ
ろ
ば

か
ら
も
閲
覧
い
た
だ
け
ま

す

 

会
員
の
皆
さ
ま

新
年
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
家
族
・
ご
親
戚

お
揃
い
で
新

年
を
お
祝
い
さ
れ
た
こ
と
と
存
じ

ま
す

本
年
も

会
報
シ
ル
バ

た
か
ら
づ
か

を
ご
支
援
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す

ま
た

恒
例
の

新
春
ア

ン
ケ

ト

に
ご
応
募
く
だ
さ

た
辰
年
生
ま
れ
の
皆
さ
ま

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▲
ア
ン

ケ

ト
で
は
仲
間
づ
く
り
と
人
と

の
付
き
合
い
を
大
切
に

健
康
に

気
を
遣

て
ウ
オ

キ
ン
グ
や
ス

ポ

ツ
ジ
ム
な
ど
で
し

か
り
身

体
を
動
か
す

酒
を
控
え
な
が
ら

も
う
ま
い
酒
を
飲
ん
で
ス
ト
レ
ス

解
消
な
ど
窺
い
知
る
こ
と
が
で

き

長
寿
の
秘
訣
こ
こ
に
あ
り

 

広
報
委
員
／
今
榮 

満
夫

編 

集 

後 

記 

◆
会
員
の
作
品
募
集 

会
員
の
皆
さ
ま
が 

作
成
さ
れ
ま
し
た
絵 

画
・
写
真
な
ど
を
お 

待
ち
し
て
い
ま
す

 

ご
提
供
頂
い
た
作
品
は
右
記
Ｑ

Ｒ
コ

ド
か
ら
閲
覧
い
た
だ
け
ま

す

 

◆
同
好
会

結
成

 

当
セ
ン
タ

で
は

文
化
活
動
・

体
育
活
動
を
目
的
と
し
た
会
員
の
集

ま
り
と
し
て

同
好
会
の
結
成
を
支

援
し
て
い
ま
す

 

趣
味
の
同
じ
仲
間
が
集
ま
り

当

セ
ン
タ

に
申
請
す
る
と
同
好
会
や

サ

ク
ル
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す

会
員 

10 

人
以
上
集
ま
り
ま
す
と

同

好
会
に
認
定
さ
れ

当
セ
ン
タ

よ

り
助
成
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

入

会
の
と
き
配
布
の
規
定
集

会
員
の

趣
味

趣
向
を
生
か
す
事
業
に
関
す

る
施
行
細
則

を
参
照

 

仲
間
が
集
ま
れ
ば
事
務
局
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

 

当
セ
ン
タ

ホ

ム
ペ

ジ
で
は
イ

ベ
ン
ト

出
張
相
談
会
開
催
な
ど
の
紹

介
を
適
宜
行

て
い
ま
す

こ
ち
ら
の

Ｑ
Ｒ
コ

ド
か
ら
閲
覧 

い
た
だ
け
ま
す

 

 
 

◆
一
喜
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ 

⼀
喜
会
ゴ
ル
フ
コ
ン 

ペ
は
宝
塚
市
内
の
ゴ
ル 

フ
場
で
年
４
回
コ
ン
ペ 

を
開
催
し
て
い
ま
す

 

各
コ
ン
ペ
の
入
賞
者
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ

ド
か
ら
閲
覧
い
た
だ
け
ま
す

 

当
セ
ン
タ

ホ

ム
ペ

ジ
の

会
員

の
ひ
ろ
ば

か
ら
も
閲
覧
い
た
だ
け
ま

す

 

同
好
会
親
睦
交
流
試
合 

表
紙
作
者

 

書 

福
井
カ
ツ
子
会
員 

十
二
支
の

干
支
を

書

に
す
る
と
き

古

代
文
字
の
素
朴
さ

お
も
し
ろ
さ

を
感
じ
ま
す

 

絵 

樋
口
彰
吾
会
員 

水
彩
画
は
デ

サ
ン

彩
色

濃
淡
等
で
趣
が

変
わ
り
お
も
し
ろ
い
の
で
す

 


